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HC fÊQ¡l f¤¢Ù¹L¡u R¡œ−cl SeÉ q¡E¢Sw J VÉ¡„ ®h¢e¢gV pÇf−LÑ 
hÉ¡MÉ¡ Ll¡ q−u−Rz ¢h¢d…−m¡ f¤−l¡ ®c−nl SeÉ fË−k¡SÉ Hhw 
Bf¢e ®k Hm¡L¡uC h¡p L−le e¡ ®Le, ®p…−m¡ HLCz Bfe¡l 
Hm¡L¡ ®L¡e L¡E¢¾p−m f−s−R a¡ e¡ S¡e¡ b¡L−m Bfe¡l 
L¡E¢¾p−ml VÉ¡„ ¢h−m a¡ f¡−hez  
 



R¡œl¡ ¢L q¡E¢Sw ®h¢e¢gV J L¡E¢¾pm VÉ¡„ ®h¢e¢gV c¡h£ Ll−a f¡−l? 
 

q¡E¢Sw ®h¢e¢gV J L¡E¢¾pm VÉ¡„ ®h¢e¢gV ¢h¢dl pw‘¡ Ae¤k¡u£ R¡œ ®pC hÉ¢š² ¢k¢e HL¢V ¢nr¡ fË¢aù¡−e 
®L¡eJ ¢nr¡ ®L¡pÑ-H Awn ¢e−μRez 
 

®hn£li¡N f§ZÑ-L¡m£e R¡œ q¡E¢Sw ®h¢e¢gV c¡h£ Ll−a f¡−le e¡ ®k−qa¥ plL¡l Bn¡ L−l ®k a¡−cl AeÉ¡eÉ 
fË¡ç AbÑ, ®kje Ae¤c¡e, R¡œ GZ h¡ fË¡fÉ aq¢hm ®b−L a¡l¡ a¡−cl i¡s¡ f¢l−n¡d Ll−hez  
 

p¡d¡lZi¡−h q¡E¢Sw ®h¢e¢gV Hl E−Ÿ−nÉl ¢h−hQe¡u f§ZÑL¡m£e R¡œ q−μRe ¢k¢e fË¢a pç¡−q 16 O¾V¡ h¡ BlJ 
®hn£ pju hÉ¡f£ ¢e−cÑne¡j§mL ¢nr¡u AwnNËqZ L−l b¡−Lez Bf¢e f§ZÑL¡m£e (g¥m-V¡Cj) h¡ Mä L¡m£e (f¡VÑ-
V¡Cj) R¡œ ®p pÇf−LÑ ¢e¢ÕQa e¡ q−m Bfe¡l L−mS h¡ CE¢ei¡¢pÑ¢V−a ®k¡N¡−k¡N Ll¦e k¡l¡ H¢ho−u fl¡jnÑ 
¢c−a f¡l−hz 
 
 

®L¡e R¡œl¡ q¡E¢Sw ®h¢e¢gV J L¡E¢¾pm VÉ¡„ ®h¢e¢gV c¡h£ Ll−a f¡−le? 
 

Bf¢e k¢c ¢e−Q h¢ZÑa ®LE qe a¡q−m Hph ®h¢e¢gV c¡h£ Ll−a f¡l−hex 
 

• MäL¡m£e R¡œ; 
• ®L¡eJ ¢nö h¡ AÒfhup£ L¡−l¡ c¡¢uaÄi¡l hqe L−l b¡−Le (AeÉ L¡−l¡ p¡−b ¢j−m Abh¡ HL¡); 
• p‰£q£e HLL f¡mL ¢fa¡ h¡ j¡a¡; 
• 60 hRl h¡ a¡l Ef−l hup£; 
• CeL¡j p¡−f¡VÑ h¡ Bu ¢i¢šL Shp£L¡pÑ Hm¡E¾p fË¡ç; 
• ¢XpH¢h¢m¢V ¢fË¢ju¡j h¡ ¢p¢iu¡l ¢XpH¢h¢m¢V ¢fË¢ju¡j f¡Ju¡l ®k¡NÉ; 
• 28 pç¡−ql ®hn£ pju L¡S Ll−a prj qe¢e; 
• h¢dl qh¡l L¡l−Z ¢XpHhmXÚ ø¥−X¾V Hm¡E¾p f¡Ju¡l ®k¡NÉ; 
• 21 hR−ll Lj hup£ Hhw EμQ ¢nr¡ NËqZ Ll−Re e¡; 
• HLSe f¡VÑe¡l B−Re ¢k¢e R¡œ ee (a¡−cl−L c¡h£ ®fn Ll−a q−h, Bf¢e ee); Abh¡ 
• Ap¤Ùqa¡ h¡ ®ph¡ önË¦o¡l c¡¢u−aÄl L¡l−Z L−mS h¡ ¢hnÄ¢hcÉ¡m−ul Ae¤j¢a ¢e−u ®L¡−pÑ AwnNËq−Z ¢hl¢a 

¢c−a h¡dÉ q−μRez 
 

Bf¢e c¡h£ −fn Ll−a f¡−le ¢L e¡ ®p hÉ¡f¡−l k¢c ¢exp−¾cq e¡ qe a¡q−m phpjuC Bfe¡l Øq¡e£u 
L¡E¢¾p−ml p¡−b ®k¡N¡−k¡N Ll−a f¡−lez 
 
 

R¡œ e¡pÑl¡ q¡E¢Sw ®h¢e¢gV c¡h£ Ll−a f¡−le ¢L? 
 

eÉ¡ne¡m ®qmÚb p¡¢iÑ−pl AbÑ¡ue fË¡ç R¡œl¡ AeÉ R¡œ−cl SeÉ fË−k¡SÉ HLC ¢h¢d¢hd¡−el BJa¡u q¡E¢Sw 
®h¢e¢gV c¡h£ Ll−a f¡−lez ¢e¢ÕQa e¡ q−m A¡fe¡l Øq¡e£u L¡E¢¾p−m fl¡j−nÑl SeÉ ®g¡−e ®k¡N¡−k¡N Ll¦ez 
 
 

¢h−cn ®b−L Bp¡ R¡œl¡ q¡E¢Sw ®h¢e¢gV c¡h£ Ll−a f¡−le ¢L? 
 

Bf¢e k¢c qE−l¡f ®b−L BNa R¡œ qe, a¡q−m ®kph dl−Zl R¡œl¡ ®h¢e¢gV c¡h£ Ll−a f¡−le a¡l ®L¡eJ 
HL¢V−a Bf¢e fs−m Bf¢e a¡ c¡h£ Ll−a f¡−lez H hÉ¡f¡−l ""®L¡e R¡œl¡ q¡E¢Sw ®h¢e¢gV J L¡E¢¾pm 
VÉ¡„ ®h¢e¢gV c¡h£ Ll−a f¡−le'' n£oÑL Awn ®cM¤ez  
 
Bf¢e k¢c CE−l¡−fl h¡C−l ®b−L BNa qe a¡q−m pñhax ®L¡eJ q¡E¢Sw ®h¢e¢gV c¡h£ Ll−a f¡−le e¡, 
Hje¢L k¢c Bf¢e Eš² ®h¢e¢gV c¡h£ Ll¡l ®k¡NÉ R¡œ−cl NË¦−fl A¿¹i¨Ñš² qez HV¡ ¢eiÑl L−l Bf¢e ¢L 



f¢l¢Øq¢a−a H−c−n H−p¢R−me Hhw Bfe¡l q¡E¢Sw ®h¢e¢gV c¡h£l ¢ho−u L¡kÑœ²j ®eu¡l B−N Bfe¡l 
q~¢j−NÊne −øV¡p pÇf−LÑ Bj¡−cl abÉ fË−u¡Se q−hz  
 
 

®k ph R¡œ/R¡œ£ ¢hnÄ¢hcÉ¡mu h¡ L−mS ®b−L Olh¡s£ i¡s¡ ¢e−u−Re, a¡l¡ q¡E¢Sw ®h¢e¢gV c¡h£ 
Ll−a f¡−le ¢L? 
 

qÉ¡y, Efk¤š² p¡hÑr¢ZL J Mä-L¡m£e R¡œl¡ ¢hnÄ¢hcÉ¡mu h¡ L−mS ®b−L i¡s¡ ®eu¡ Bh¡pe hÉhØq¡l SeÉ 
®h¢e¢gV c¡h£ Ll−a f¡−lez HLSe ®k¡NÉ R¡œ a¡yl ¢hnÄ¢hcÉ¡mu h¡ L−mS ®b−L i¡s¡ Ll¡ Bh¡p−e hph¡p 
Ll−m ¢a¢e a¡l AdÉ¡ueL¡−ml SeÉ h¡C−lJ q¡E¢Sw ®h¢e¢gV f¡h¡l ®k¡NÉ q−hez HV¡ öd¤ fË−k¡SÉ q−h kMe I 
R¡œ ®L¡−pÑ ®k¡Nc¡−el p¤¢hd¡l L¡l−ZC Eš² Bh¡p−e hph¡p L−l b¡−Lez  
 
¢hnÄ¢hcÉ¡mu h¡ L−mS k¢c AØq¡u£ ¢i¢š−a ®L¡eJ L¡E¢¾pm, q¡E¢Sw H−p¡¢p−une h¡ hÉ¢š² j¡¢mL ®b−L 
Bh¡¢pL Øq¡e i¡s¡ L−l b¡−L Hhw Bf¢e q¡E¢Sw ®h¢e¢gV c¡h£ Ll¡l ®k¡NÉ R¡œ−cl ®L¡eJ HL¢V ®nËZ£l 
j−dÉ f−se a¡q−m Bf¢e ®h¢e¢gV c¡h£l ®k¡NÉ q−a f¡−lez 
 
H pÇf−LÑ BlJ S¡e¡l SeÉ Øq¡e£u L¡E¢¾p−m ®g¡e Ll¦ez 
 
 

Bj¡−L c¤C¢V Bh¡pØqm l¡M−a qu- HL¢V L−m−S Hhw AeÉ¢V ¢eS Nª−qz B¢j q¡E¢Sw ®h¢e¢gV 
c¡h£ Ll−a f¡¢l? 
 

q¡E¢Sw −h¢e¢gV p¡d¡lZax hpa h¡s£l SeÉ ®cu¡ qu ®kM¡−e Bf¢e h¡p L−le Hhw i¡s¡ f¢l−n¡d L−lez 
c¤C¢V h¡pØq¡−el SeÉ Bf¢e pq¡ua¡ ®f−a f¡−le k¢c Bf¢e R¡œ h¡ fË¢nrZ¡b£Ñ qe, HL ®S¡s¡ p‰£l HLSe 
qe, Hhw Bfe¡l ®L¡pÑ h¡ L¡−Sl SeÉ Bm¡c¡ i¡s¡ Ll¡ Bh¡p−e b¡L−a quz 
 

Bf¢e q¡E¢Sw ®h¢e¢gV c¡h£ Ll−a f¡−le, a−h a¡ Bfe¡l f¢l¢Øq¢al Efl ¢eiÑl L−lz Bfe¡l Øq¡e£u 
L¡E¢¾p−ml p¡−b ¢hou¢V k¡Q¡C L−l ¢ee Hhw fl¡j−nÑl SeÉ a¡−cl p¡−b ®k¡N¡−k¡N Ll¦ez 
 
 

B¢j k¢c q¡E¢Sw ®h¢e¢gV c¡h£ Ll¡l ®k¡NÉ HLSe Rœ qC, a¡q−m B¢j La f¡h? 
 

Bf¢e La f¡−he a¡ Bfe¡l B−ul Efl ¢eiÑl L−l Lj ®hn£ quz ø¥−X¾V ®m¡e-Hl f¤−l¡V¡C A¡f¢e f¡−μRe 
d−l ¢e−u Bjl¡ Bfe¡l Bu ¢qp¡h L¢l, k¢cJ qua h¡Ù¹−h Bf¢e f¤−l¡V¡ f¡e ¢ez H V¡L¡l j−dÉ fËbj 
p¡ç¡¢qL 10 f¡Eä Bjl¡ d¢l e¡z ®k ph R¡œ e¡¢pÑw h¡ d¡œ£¢hcÉ¡u ¢X−fÔ¡j¡ −L¡−pÑl SeÉ hª¢š f¡e a¡l¡ ø¥−X¾V 
®m¡e f¡−he e¡ ¢hd¡u ®p−r−œ Bj¡−cl−L ®L¡eJ GZ fË¡¢ç S¢ea Bu ¢qp¡h Ll−a qu e¡z 
 

¢X−fÔ¡j¡-q£e e¡¢pÑw ®L¡−pÑl R¡œ−cl ®r−œ Bjl¡ ®k ®L¡eJ Ae¤c¡e J GZ fË¡¢ç S¢ea pÇf§ZÑ Bu−L ¢qp¡h Ll¡ 
qu ®ki¡−h p¡d¡lZax AeÉ R¡œ−cl ®r−œ Ll¡ quz 
 

R¡œ−cl SeÉ q¡E¢Sw ®h¢e¢gV ¢qp¡h Ll¡ pwœ²¡¿¹ ¢h¢d¢hd¡e S¢Vm fËL«¢alz Bfe¡l ®L¡eJ ¢S‘¡p¡ b¡L−m ph 
pjuC fl¡j−nÑl SeÉ Bfe¡l Øq¡e£u L¡E¢¾pm−L ®g¡e Ll−a f¡−lez 
 
 

¢Li¡−h B¢j ®h¢e¢gV c¡h£ Llh? 
 

Øq¡e£u L¡E¢¾pm ®b−L HL¢V q¡E¢Sw Hhw/Abh¡ L¡E¢¾pm VÉ¡„ ®h¢e¢gV c¡h£ glj pwNËq L−l öd¤ f§lZ Ll¦ez  
 
 



Bfe¡−L ¢L fËj¡Z Bj¡−L ¢c−a q−h? 
 

Bfe¡l c¡h£l f¢lj¡Z ¢qp¡h Ll¡l SeÉ f§ZÑi¡−h f§lZL«a c¡h£ gl−jl p¡−b ¢e−Ql ¢hou…−m¡J m¡N−hx 
• Bfe¡l B¢bÑL ¢hhlZ£l L¢f 
• AeÉ ph Bu J p’−ul fËj¡Z 
• Bfe¡l ®L¡pÑ Hl ¢hÙ¹¡¢la abÉ, V¡jÑ…−m¡l a¡¢lM J ®L¡e ¢nr¡h−oÑ Bf¢e fs−Re Hph abÉpq 
• Bfe¡l i¡s¡l fËj¡Z 
• Bfe¡l f¢l¢Q¢al fËj¡Z Hhw eÉ¡ne¡m Cep¤−l¾p e¡ð¡l 
 

B¡−hce gl−j hm¡ B−R ¢L ¢L fË−u¡Se, a−h k¢c B−l¡ a−bÉl fË−u¡Se qu a¡q−m Bjl¡ Bfe¡−L ¢mMhz 
 
 

B¢j AeÉ R¡œ−cl p¡−b HL¢V Bh¡p−e b¡¢Lz Bj¡−cl−L ¢L L¡E¢¾pm VÉ¡„ f¢l−n¡d Ll−a 
q−h? 
 

e¡, p¡d¡lZax Bfe¡−cl−L L¡E¢¾pm VÉ¡„ f¢l−n¡d Ll−a q−h e¡z k¢c Bf¢e Hje ®L¡eJ pÇf¢š−a b¡L−e 
®kM¡−e öd¤ R¡œ/R¡œ£l¡ b¡−L a¡q−m Bf¢e L¡E¢¾pm VÉ¡„ f¢l−n¡d ®b−L AhÉ¡q¢a Q¡C−a f¡−lez HV¡ Ll¡l 
SeÉ, h¡s£−a hph¡pla ph¡C−L a¡−cl ØV¥−X¾V p¡¢VÑ¢g−LV L¡E¢¾pm VÉ¡„ A¢gp−L −cM¡−a q−hz  k¢c 
L¡E¢¾pm VÉ¡„ A¢gp h¡s£l ph¡l p¡¢VÑ¢g−LV e¡ f¡u a−h a¡l¡ L¡E¢¾pm VÉ¡„ ¢hm f¡W¡−hz 
 
 

B¢j HL¢V Bh¡¢pL qm-H b¡¢Lz Bj¡−L ¢L L¡E¢¾pm VÉ¡„ ¢c−a q−h? 
 

e¡, p¡d¡lZi¡−h Bfe¡−L L¡E¢¾pm VÉ¡„ ¢c−a q−h e¡ ®k−qa¥ pÇf¢š¢V VÉ¡„ AhÉ¡q¢afË¡ç Hhw HSeÉ Bfe¡l 
AhÉ¡q¢a c¡h£ Ll¡l fË−u¡Se ®eCz 
 
 

B¢j AeÉ ®m¡LS−el p¡−b ®nu¡l L−l b¡¢L ky¡l¡ pL−mC R¡œ eez Bj¡−L ¢L L¡E¢¾pm VÉ¡„ 
¢c−a q−h? 
 

®kM¡−e f§ZÑ-L¡m£e R¡œ J A-R¡œl¡ HLC Bh¡p−e b¡−Le ®pM¡−e ®L L¡E¢¾pm VÉ¡„ f¢l−n¡−dl SeÉ c¡u£ ®p 
pÇf¢LÑa ¢h¢d¢hd¡e…−m¡ S¢Vmz fË¢a¢V f¢l¢Øq¢a Bm¡c¡i¡−h ¢h−hQe¡ Ll¡ fË−u¡Se q−hz BlJ S¡e¡l SeÉ 
Bfe¡l Øq¡e£u L¡E¢¾p−ml L¡E¢¾pm VÉ¡„ ®pLn−e ®k¡N¡−k¡N Ll¦ez 
 

k¡l¡ R¡œ ee, Hhw CeL¡j p¡−f¡VÑ, Bu ¢i¢šL Shp£L¡pÑ Hm¡E¾p h¡ ®fene ®œ²¢XV f¡e, a¡−cl ®r−œ ¢hLÒf 
p−h¡ÑμQ L¡E¢¾pm VÉ¡„ ®h¢e¢gV (®p−Lä HX¡ÒV ¢l−hV) fË−k¡SÉ q−hz c¡h£ Ll¡ q−m, a¡ 100% fËc¡e Ll¡ q−h 
Hhw Hl g−m L¡E¢¾pm VÉ¡„-Hl c¡u L−j öeÉ q−hz 
 
 

BlJ fl¡jnÑ ®L¡b¡u ®f−a f¡¢l? 
 

BlJ pq¡ua¡ h¡ fl¡j−nÑl fË−u¡Se q−m Bfe¡l Øq¡e£u L¡E¢¾pm, Bfe¡l ¢hnÄ¢hcÉ¡mu h¡ L−m−S −k¡N¡−k¡N 
Ll¦ez a¡−cl ®L¡eJ fl¡jnÑ ®L¾cÊ b¡L−a f¡−l k¡−a pq¡ua¡ ®f−a f¡−lez AeÉb¡u Bf¢e Øq¡e£u ¢p¢V−SepÚ 
HXi¡Cp h¤É−l¡ h¡ J−um−gu¡l l¡CVp p¡¢iÑ−p ®k¡N¡−k¡N Ll−a f¡−lez Øq¡e£u ®g¡e h¤−L a¡−cl e¡j ¢WL¡e¡ 
f¡−hez 
 
 

AeÉ¡eÉ j¡dÉ−j 
 

HC f¤¢Ù¹L¡u ®cu¡ abÉ hs R¡f¡u, ®hËCm-H, A¢XJ pwúl−Z J AeÉ¡eÉ i¡o¡u f¡Ju¡ k¡uz BlJ a−bÉl SeÉ 
Bj¡−cl J−uhp¡CV www.benefit-leaflets.org ®cM¤ez  


