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±ë ÕìhëÀë ±ùäßÕõÝÜõLËù (äÔëßõ ÕÍÖë ÇñÀäë´ ÃÝõáë Õöçë) ±Þõ 
ÀßÉ ìäåõ çÜÉ^Öí ±ëÕõ Èõ. ±ë ìÞÝÜù ßëãWËÿÝ Èõ ±Þõ ÖÜõ ÃÜõ Öõ 
ìäVÖëßÜë_ ßèõÖë_ èù Öõ çßÂë É èùÝ Èõ. ÖÜõ ßèù Èù Öõ ìäVÖëß À´ 
ÀëµãLçáÜë_ ±ëäõ Èõ ÖõÞí ÖÜÞõ ÂÚß Þ èùÝ, Öù Öõ ÖÜõ ÖÜëßë 
ÀëµãLçá Ëõ@çÞë ìÚá Õß×í ½Hëí åÀåù. 



 
±ùäßÕõÝÜõLË ±õËáõ åð_? 
 
±ùäßÕõÝÜõLË ±õËáõ èëµìç_Ã ±Þõ/±×äë ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎËÞí ÖÜÞõ ±×äë ÖÜëßë ÜÀëÞÜëìáÀÞõ ÇñÀääëÜë_ ±ëäõáí ±õ 
ßÀÜ Éõ Üõâääë ÜëËõ ÖÜõ èÀØëß Þ èù. ½õ ÖÜÞõ Úèð äÔëßõ ÕÍÖù ÚõìÞìÎË ÇñÀääëÜë_ ±ëTÝù èùÝ Öù çëÜëLÝ ßíÖõ ÖÜÞõ 
ÇñÀääëÜë_ ±ëäõáí Öõ äÔëßëÞí ßÀÜ ÀëµãLçáÞõ ÕëÈí ÇñÀäí ±ëÕäëÞð_ ÖÜÞõ ÀèõäëÜë_ ±ëäåõ. ±ëÞõ ÕëÈ\_ Üõâäí åÀëÝ Öõäð_ 
±ùäßÕõÝÜõLË Àèõ Èõ.  
 
ÕëÈ\_ Üõâäí åÀëÝ Öõäð_ ±ùäßÕõÝÜõLË ±õËáõ åð_? 
 
ÚëÔë_ É ±ùäßÕõÝÜõLËù ÕëÈë_ Üõâäí åÀëÝ Öõäë_ èùÝ Èõ, ìçäëÝ Àõ ½õ Öõ Ò±ìÔÀòÖ ÛñáÓÞõ ÀëßHëõ ÇñÀääëÜë_ ±ëTÝë_ èùÝ ±Þõ FÝëßõ 
ÖÜÞõ Õöçë ÇñÀääëÜë_ ±ëTÝë_ èùÝ ±×äë ÖÜëßë ÚõìÞìÎË ìäåõ ½Hë ÀßäëÜë_ ±ëäí èùÝ IÝëßõ ÖÜÞõ ÖõÞí äëÉÚí ßíÖõ ½Hë Þ ×´ 
åÀí èùÖ.  
 
Ò±ìÔÀòÖ ÛñáÓ ±õËáõ åð_? 
 
±ìÔÀòÖ Ûñá ±õËáõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞë ÚõìÞìÎË çìäýç ìäÛëÃ ¦ëßë ±×äë ÖõÜÞë ÜëËõ ÀëÜ ÀßÖí Àù´ TÝã@Ö ¦ëßë ×Ýõáí 
Ûñá. ±ëÜë_ ìÍÕëËóÜõLË Îùß äÀó ±õLÍ ÕõLåLç ±Þõ ½õÚçõLËß MáçÞù çÜëäõå ×ëÝ Èõ. ½õ ÖÜõ ±×äë ÖÜëßë äÖí ÀëßÛëß ÀßÖí 
Àù´ TÝã@Ö±õ ÜëìèÖí Þìè ±ëÕí èùäëÞõ ÀëßHëõ ±×äë ÂùËí Àõ ÃõßÜëÃõý ØùßÖí ÜëìèÖí ±ëÕí èùäëÞõ ÀëßHëõ Ûñá ×´ èùÝ Öù ÖõÞõ 
Ò±ìÔÀòÖ ÛñáÓ ÜëÞäëÜë_ ±ëäÖí Þ×í.  

 
±ùäßÕõÝÜõLËù åë ÜëËõ ×ëÝ Èõ? 
 
Öõ É\Øë_ É\Øë_ ÀëßHëùçß ×ëÝ Èõ. ±èÙ ÀõËáë_À µØëèßHëù ±ëÕõáë_ ÈõÑ 
 

• ÖÜõ ÀØëÇ ±ÜÞõ ÀèõäëÞð_ Ûñáí ÃÝë_ èù Àõ ÖÜëßí ±ëäÀ äÔí Èõ, ØëÂáë ÖßíÀõ ÖÜëßù ÕÃëß äKÝù èùÝ ±×äë Ëõ@ç 
¿õìÍËÞë ÕöçëÜë_ Àõ ÕõLåÞÜë_ ÎõßÎëß ×Ýù èùÝ. 

• ÀØëÇ ÖÜëßë CëßÜë_ Àù´ ßèõäë ±ëTÝð_ èùÝ Àõ CëßÜë_×í ÞíÀâí ÃÝð_ èùÝ. 
• ÖÜõ ÀØëÇ ÖÜëßë CëßÜë_×í ÞíÀâí ÃÝë_ èù ±Þõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞõ Þ À�ëð_ èùÝ. 
• ÖÜõ ÀØëÇ ÀëÜ ÀßäëÞð_ åw ÀÝð* èùÝ ±×äë ÞùÀßí ÚØáí èùÝ. 
• ½õ ÖÜëßí çë×õ Úí½_ Àù´ ÕðAÖ äÝÞë_ áùÀù ßèõÖë_ èùÝ ±Þõ ÖõÜÞë ç_½õÃù ÀØëÇ ÚØáëÝë èùÝ. 

 
Àù´ ÕHë ÎõßÎëßù ìäåõ ÖÜëßõ ÕùÖõ É ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞë ÚõìÞìÎËûç  çìäýç ìäÛëÃÞõ ½Hë Àßäí ½õ´±õ ±Þõ ÖÜëßë äÖí 
ÚíÉ\_ Àù´ Öõ Àßåõ Öõäë Ûßùçõ Þ É ßèõäð_ ½õ´±õ. ÖÜëßë ç_½õÃùÜë_ ×Ýõáë ÎõßÎëß ìäåõ ÖÜõ Íí.ÍÚSÝð.Õí.Þõ ½Hë Àßí èùÝ Öù ÕHë, 
ÖÜëßõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞõ ÕHë Öõ ÉHëëääð_ É ½õ´±õ ±Þõ Íí.ÍÚSÝð.Õí. ÖõÜÞõ Öõ ÜëìèÖí ÜùÀáí ±ëÕåõ ÖõÜ çÜ°Þõ Úõçí Þ 
É ßèõäð_ ½õ´±õ.  
 
ÜÞõ ±ùäßÕõÝÜõLË ÀßäëÜë_ ±ëTÝð_ èùäëÞí ÜÞõ Àõäí ßíÖõ ÂÚß ÕÍåõ? 
 
±ùäßÕõÝÜõLËÞí ÕñßõÕñßí ìäÃÖùÞí çñÇÞë ±ëÕÖù ±õÀ Õhë ÖÜÞõ ÜùÀáäëÜë_ ±ëäåõ. Öõ ±ùäßÕõÝÜõLË Àõäí ßíÖõ ×Ýð_, ÖÜÞõ ÀõËáí 
ßÀÜ äÔëßõ ÇñÀäë´ Ã´ Èõ ±Þõ ÀõËáë çÜÝ ÜëËõÞð_ Öõ ±ùäßÕõÝÜõLË Èõ Öõ ÚÔí É ìäÃÖù Öõ ÕhëÜë_ ÖÜÞõ ÉHëëäõáí èåõ. Öõ 
±ùäßÕõÝÜõLËÞë Õöçë Àõäí ßíÖõ ÕëÈë áõäëÜë_ ±ëäåõ ±Þõ ±ùäßÕõÝÜõLË çë×õ ÖÜõ çèÜÖ Þ èù Öù åð_ Àßäð_ Öõ ÕHë ÕhëÜë_ ÖÜÞõ 
ÉHëëäõáð_ èåõ.  
 



½õ ±ùäßÕõÝÜõLË çë×õ èð_ çèÜÖ Þ èùª Öù èð_ åð_ Àßí åÀ<_? 
 
½õ Âðáëçù äë_EÝë ÕÈí ÖÜõ ±ùäßÕõÝÜõLË çë×õ çèÜÖ Þ ×Öë_ èù, Öù ÖÜëßõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞë ÚõìÞìÎËûç ìäÛëÃÞõ 
áÂíÞõ äÔëßõ ìäÃÖäëß Âðáëçù ÜëÃäù É ½õ´±õ ±×äë ÖõÜÞõ ÖõÜÞù ìÞHëýÝ Îßí×í ½õäë ÜëËõ Àèõäð_ ½õ´±õ. ÖÜÞõ 
±ùäßÕõÝÜõLËÞí çñÇÞë ±ëÕÖë Õhë µÕßÞí ÖëßíÂÞë ±õÀ ÀõáõLÍß ÜìèÞëÞí ±_Øß ÖÜëßõ ±ë Àßí Øõäð_ É ½õ´±õ.  
 
ÖÜõ ÞíÇõÞí ÚëÚÖùÞõ ÕÍÀëßí (ìäßùÔ Àßí) åÀù ÈùÑ 

• Öõ ±ùäßÕõÝÜõLË ÕëÈ\_ Üõâääë áëÝÀ Èõ Àõ Þìè; 
• Öõ ÀùÞí Õëçõ×í ÕëÈ\_ Üõâäí åÀëÝ Èõ; 
• ÖõÞí ÃHëÖßí Àõäí ßíÖõ ÀßäëÜë_ ±ëäí Èõ; 
• ÚÇÖù ±Þõ ßùÀëHëùÜë_ CëËëÍù (½õ ÚÇÖù ±Þõ ßùÀëHëùÜë_ äÔëßù ×Ýù èùäëÞõ ÀëßHëù ±ùäßÕõÝÜõLË ×Ýð_ èùÝ Öù É); ±Þõ 
• ÕëÝëÞí èÀÕëhëÖëÞí ÃHëÖßí. 

 
 
ÖÜõ ÞíÇõÞí ÚëÚÖùÞõ ÕÍÀëßí åÀÖë_ Þ×íÑ 

• ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáõ ±ùäßÕõÝÜõLËÞë Õöçë ÕëÈë Üõâääë Ò½õ´±õÓ Àõ Þìè; ±Þõ 
• ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçá Öõ Õöçë Àõäí ßíÖõ ÕëÈë ÜõâääëÞð_ Õç_Ø Àßõ Èõ. 

 
èð_ ±Õíá Àßí åÀ<_ È\_? 
 
½õ ÖÜõ Âðáëçë×í ±×äë Îßí×í ìäÇëß ÀÝëý ÚëØ ±ÕëÝõáë ìÞHëýÝ×í ç_ÖðWË Þ èù, Öù ÖÜõ ±Õíá Àßí åÀù Èù. ±Õíáù áõìÂÖ É 
Àßäí ½õ´±õ ±Þõ ÖõÜë_ ÖÜëßí çèí Àßõáí èùäí É ½õ´±õ. ÖÜõ ÀÝë ìÞHëýÝ ìäv© ±Õíá Àßí ß�ëë_ Èù Öõ ÖÜëßõ VÕWË Àßäð_ É 
½õ´±õ ±Þõ ±Õíá ÜëËõÞë_ ÀëßHëù ÉHëëääë_ É ½õ´±õ. 
 
ÖÜëßí ±Õíá ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞõ ÜùÀáí ±ëÕù (ÖõÜÞð_ çßÞëÜð_ ÖÜëßë ÀëµãLçá Ëõ@çÞë ìÚá µÕß Èõ). ÖÜõ Éõ ìÞHëýÝ 
ìäv© ±Õíá Àßí ß�ëë_ èù ÖõÞí ÖëßíÂÞë ±õÀ ÀõáõLÍß ÜìèÞëÞí ±_Øß ÖÜëßõ ±ë Àßí Øõäð_ É ½õ´±õ. ±ÕíáùÞí çðÞëäHëí 
Ëÿë´OÝðÞá çìäýç ¦ëßë ÇáëääëÜë_ ±ëäÖí Ëÿë´OÝðÞáù ¦ëßë çë_ÛâäëÜë_ ±ëäõ Èõ Éõ±ù áùÀá ±ù×ùìßËí±ù×í VäÖ_hë èùÝ Èõ.  
 
±ùäßÕõÝÜõLËù ìäåõÞë ±ÜðÀ ìÞHëýÝù ½õ ÖÜÞõ ÂùËë èùäëÞð_ áëÃÖð_ èùÝ  Öù ÖõÞõ ÖÜõ ±úÕÇëìßÀ ßíÖõ ÕÍÀëßí åÀù Èù. ÖÜõ äÔëßõ 
ÜëìèÖí ÕHë Üõâäí åÀù Èù ±×äë ìÞHëýÝ ÜëËõÞù Âðáëçù ÕHë ÜëÃí åÀù Èù.  
 
±ùäßÕõÝÜõLË Àõäí ßíÖõ ÕëÈ\_ ÜõâääëÜë_ ±ëäõ Èõ? 
 

• ½õ ÖÜÞõ èÉ\ ÕHë èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË Üâí ß�ëù èùÝ, Öù ±ùäßÕõÝÜõLËÞë Õöçë ÕëÈë Üõâääë ÜëËõ, Øß ±ÌäëìÍÝõ ÖÜëßù 
èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ÀØëÇ CëËëÍí ØõäëÜë_ ±ëäõ.  

• ½õ ÖÜõ ÀëµãLçáÞõ ÛëÍ<_ ÇñÀäÖë_ èù ±Þõ ÖÜëßë ßõLË ±ÀëµLËÜë_ µÕßÞë Õöçë ÉÜë (¿õìÍË) èùÝ, Öù ±ë ÉÜë ßèõáë 
µÕßÞë ÕöçëÞù µÕÝùÃ ÀØëÇ ±ùäßÕõÝÜõLËÞë Õöçë ÕëÈë ÇñÀäí ØõäëÜë_ ÀßäëÜë_ ±ëäí åÀõ.  

• ½õ ÖÜÞõ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ÇñÀääëÜë_ Þ ±ëäÖù èùÝ, Öù ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçá ÖÜÞõ ÀØëÇ ±õÀ ´Þäù´ç (ìÚá) 
ÜùÀáåõ ±Þõ ÖÜëßõ Öõ Õöçë ÇñÀääëÞí ÃùÌäHë Àßäí ½õ´±õ.    

• ½õ ÖÜëßë ÜÀëÞÜëìáÀÞõ ÖÜëßù ÚõìÞìÎË ÇñÀääëÜë_ ±ëTÝù èùÝ, Öù ±ÜðÀ ç_½õÃùÜë_ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞù 
ÚõìÞìÎËûç ìäÛëÃ ÖÜëßë ÜÀëÞÜëìáÀÞõ Öõ ±ùäßÕõÝÜõLËÞë Õöçë ÕëÈë ÇñÀäí ±ëÕäëÞð_ Àèí åÀõ. 

• ±ùäßÕõÝÜõLËÞë Õöçë Üõâääë ÜëËõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçá ìÍÕëËóÜõLË Îùß äÀó ±õLÍ ÕõLåLçÞõ ÖÜëßë çùìåÝá 
ìç@ÝùìßËíÞë ÚõìÞìÎËÜë_×í Õöçë ÀëÕí áõäëÞð_ Àèí åÀõ. Éõ ìÀVçëÜë_ ÖÜõ Cëß ÚØáíÞõ Úí½ Àù´ ìäVÖëßÜë_ ßèõäë ÉÖë_ 
ß�ëë_ èù IÝë_ Úí° ÀëµãLçá ¦ëßë ÖÜÞõ ÇñÀääëÜë_ ±ëäÖë Àù´ ÕHë èëµìç_Ã ÚõìÞìÎËÜë_×í Õöçë ÀëÕí áõäëÜë_ ±ëäí 
åÀõ.  

• ½õ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË ÜëËõ ±ùäßÕõÝÜõLË ×Ýð_ èåõ, Öù ±ùäßÕõÝÜõLËÞí Öõ ßÀÜ ÀëµãLçá ÖÜëßë ÀëµãLçá Ëõ@ç 
ìÚáÜë_ µÜõßí Øõåõ. ÖÜëßë ÜìèÞëÞë è�ëÜë_ äÔëßù ÀßíÞõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ±ùìÎç Öõ ±ùäßÕõÝÜõLËÞë Õöçë ÕëÈë á´ 
áõåõ.  

 



ÀëµãLçá ÖÜëßë èëµìç_Ã ÚõìÞìÎËÞð_ ±ùäßÕõÝÜõLË ÖÜëßë ÀëµãLçá Ëõ@çÜë_×í ±×äë ÀëµãLçá Ëõ@çÞð_ ±ùäßÕõÝÜõLË 
ÖÜëßë èëµìç_Ã ÚõìÞìÎËÜë_×í Þìè áõ.  
 
 
±ùäßÕõÝÜõLËÜë_ CëËëÍù Àßí åÀëÝ? 
 
±ÜðÀ ç_½õÃùÜë_ ÖÜëßë ±ùäßÕõÝÜõLËÜë_ ÀØëÇ CëËëÍù Àßí åÀëÝ, ½õ ÖÜõ Öõ ±ùäßÕõÝÜõLËÞë çÜÃþ çÜÝ ØßQÝëÞÞë ÖÜëßë çëÇë 
ç_½õÃù ìäåõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞë ÚõìÞìÎËûç çìäýç ìäÛëÃÞõ ½Hë Àßù Öù. Éù ±ùäßÕõÝÜõLË ×Ýð_ èùÝ Öõ çÜÝ ÜëËõ Àù´ 
ÚõìÞìÎË ±ëÕäëÜë_ ±ëTÝù èåõ, Öù ÖõÞõ ÒÕëÝëÞí èÀÕëhëÖëÓ ÀèõäëÝ Èõ. Éù ÖÜëßí ÕëÝëÞí èÀÕëhëÖë èåõ Öù ÖõÞù µÕÝùÃ 
±ùäßÕõÝÜõLË CëËëÍäë ÜëËõ ÀßäëÜë_ ±ëäåõ.    
 
ÕëÝëÞí èÀÕëhëÖëÞí ÃHëÖßí ÀßÖë_ Õèõáë_, ÖÜëßë ç_½õÃù çÜ½ääë ÜëËõ ÖÜÞõ ÀØëÇ Þäð_ ÎùÜý ÛßäëÞð_ ±Þõ ±ëÞõ ËõÀù ±ëÕäë 
ÜëËõ ØVÖëäõ° Õðßëäë±ù ±ëÕäëÞð_ ÀèõäëÜë_ ±ëäõ. ±ë çÜÝ ÜëËõ Üâõáí Àù´ ÕHë èÀÕëhëÖëÞù µÕÝùÃ Î@Ö ±ùäßÕõÝÜõLË CëËëÍäë 
ÜëËõ É Àßí åÀëÝ Èõ, Öõ ÜëËõ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË Àõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎËÞë Õöçë ÜâÖë Þ×í.  
 
èëµìç_Ã ÚõìÞìÎËÜë_×í ÀÕëÖë Õöçë ±×äë ÇñÀääëÞë Õöçë ÜÞõ Õùçë´ åÀõ ÖõÞë ÀßÖë_ äÔëßõ èùÝ Öù Üëßõ åð_ Àßäð_ 
½õ´±õ? 
 
ÖÜëßë èëµìç_Ã ÚõìÞìÎËÜë_×í ÀëÕäëÜë_ ±ëäÖí ßÀÜÜë_ ±×äë ÕõÝÜõLËùÜë_ ÖÜõ ÎõßÎëß Àßëääë ÜëÃÖë_ èù, Öù ÖßÖ É ÖÜëßí 
V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞù ç_ÕÀó Àßù.  
 
Üëßë ÀëµãLçá Ëõ@çÜë_ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË ÜëËõÞð_ ±ùäßÕõÝÜõLË µÜõßäëÜë_ ±ëTÝð_ èùäëÞõ ÀëßHëõ ÜÞõ Üëßë 
ÀëµãLçá Ëõ@çÞë è�ë ÛßäëÜë_ ÜðUÀõáí ÕÍí ßèí èùÝ Öù Üëßõ åð_ Àßäð_ ½õ´±õ? 
 
½õ ÖÜÞõ Õöçë ÇñÀääëÜë_ ÜðUÀõáí ÕÍÖí èùÝ Öù Àù´ ÃùÌäHë Àßäë ÜëËõ ÖÜëßõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞù ç_ÕÀó Àßäù É ½õ´±õ. 
ÖõÜÞù ç_ÕÀó Àßäë ÜëËõÞí ìäÃÖù ÀëµãLçá Ëõ@ç ìÚá µÕß ±ëÕõáí Èõ. ½õ ÖÜõ Õöçë Þìè ÇñÀäù ±×äë ÀëµãLçáÞù ç_ÕÀó Þìè 
Àßù, Öù ÖÜÞõ ÀØëÇ ÀùËóÞù èðÀÜ ÀßäëÜë_ ±ëäõ ±×äë ÖÜëßë Cëßõ Úõ´ìáÎ ÜùÀáäëÜë_ ±ëäõ. ±ëÞë ÀëßHëõ ÀùËóÞù ÂÇùý µÜõßëåõ ±Þõ 
ÖÜëßë µÕßÞð_ ÀßÉ ÕHë äÔåõ.  
 
½õ ÀëµãLçá ìÚá ÜùÀáí ±ëÕõ ±Þõ ÜÞõ Öõ ÚÔë Õöçë ±õÀ çëÜËë ÇñÀääëÞð_ Õùçë´ åÀõ ÖõÜ Þ èùÝ Öù Üëßõ åð_ 
Àßäð_ ½õ´±õ?  
 
½õ ÖÜÞõ ÕñßõÕñßí ßÀÜ ÇñÀääëÞð_ Þ Õùçë´ åÀõ, Öù èÕÖõ èÕÖõ Õöçë ÕëÈë ÇñÀääëÞí ÃùÌäHë Àßí åÀëÝ Èõ. èÕÖõ èÕÖõ Õöçë ÕëÈë 
ÇñÀääëÞí ÃùÌäHë ÀßÖë_ Õèõáë_ ÖÜëßõ ÖÜëßí ±ëäÀ ±Þõ ½äÀÞí ìäÃÖù ±ëÕäëÞí ßèõåõ. ½õ ÖÜõ Õöçë ÕëÈë ÇñÀääëÞí ÃùÌäHë 
Àßäë ÜëËõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞù ç_ÕÀó Þìè Àßù, Öù Öõ±ù ÀØëÇ ÀëµãLË ÀùËóÜë_ ÖÜëßë ÀßÉÞí ÞùîÔHëí Àßëäåõ ±Þõ ÖõÞù 
±Üá Àßëääë ÜëËõ ÖõÜÞõ Àèõåõ. ±ë ÖÜëßë ìäv¢ ÀùËó ±ùÍóß ½ßí Àßäë Éõäð_ É Èõ ±Þõ ÖõÞë áíÔõ ÚíÉõ @Ýë_À×í Õöçë µÔëß 
áõäëÞí ÖÜëßí −ìÖWÌëÞõ ±çß ×´ åÀõ Èõ. ±ëÞë ÀëßHëõ ÀùËóÞù ÂÇùý µÜõßëåõ ±Þõ ÖÜëßë µÕßÞð_ ÀßÉ ÕHë äÔåõ.  
 
Üëßë_ Àß½õ ±_Ãõ ÜÞõ Àõäí ßíÖõ ÜØØ Üâí åÀõ? 
 
ÖÜëßõ ÉõÜÞõ Õöçë ÇñÀääëÞë ÚëÀí èùÝ ÖõÜÞù ç_ÕÀó ÀßíÞõ ÖÜëßí çÜVÝë±ùÞù µÀõá áëäí åÀù Èù. CëHëí ÀoÕÞí±ù çë×õ ÖÜõ äëÖ 
Àßåù Öù Öõ±ù ÖÜÞõ ÜØØ Àßåõ. ÖÜëßë_ ÀßÉÞõ ÖÜõ ±äÃHëí åÀù Þìè, ±ë×í çëä Õöçë Þìè ÇñÀääë ÀßÖë_ ×ùÍë ×ùÍë ÀßíÞõ 
ÇñÀääëÞí ÃùÌäHë ÀßäëÞð_ ÚèõÖß Èõ. ½õ Õöçë ÕëÈë ÇñÀääë ÜëËõÞí ÖÜëßí ±ùÎßù ç_V×ë±ù Þ VäíÀëßõ Öù çáëè Üõâäù.  
 
ÖÜëßí ÀßÉÞí çÜVÝë±ùÞù µÀõá áëääë ÜëËõ ÖÜõ CëHëí ÚÔí ç_V×ë±ù ÖßÎ×í ÜØØ Üõâäí åÀù Èù.  
ìÞWÕZë çáëè Üõâääë ÜëËõ, ÖÜõ ÞíÇõÞëÜë_×í Àù´Þù ç_ÕÀó Àßí åÀù ÈùÑ 
 

• ìçìË{Lç ±õÍäë´{ OÝñßù – Öõ±ù ÀßÉ ìäåõ ÜÎÖ, ÂëÞÃí ±Þõ ìÞWÕZë çáëè ±ëÕõ Èõ. ÖÜëßí Þ°ÀÞë OÝñßùÞí 
ìäÃÖù ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÎùÞ ÚðÀÜë_×í Üâí åÀåõ ±×äë É\±ù www.citizensadvice.org.uk 

http://www.citizensadvice.org.uk/


• ÞõåÞá ÍõËáë´Þ – ÀßÉÞí çÜVÝë±ùäëâë_ áùÀù ÜëËõ ÜÎÖ èõSÕáë´Þ. ÎùÞ 0808 808 4000 ±×äë É\±ù 
www.nationaldebtline.co.uk 

• ±õÍäë´{ ÝðÀõ – çáëè ±ëÕÖí ç_V×ë±ùÞð_ ìäåëâ ÞõËäÀó. ÖÜõ ÞíÇõÞë çßÞëÜõ×í ±õÍäë´{ ÝðÀõ ÜëßÎÖõ VäÖ_hë çáëè 
ç_V×ë±ùÞù ç_ÕÀý Àßí åÀù ÈùÑ   
Advice UK, 12th Floor, New London Bridge house, 25 London Bridge Street, 
London  SE1 9ST 
ÎùÞ 020 7407 4070 (ÞõåÞá) ±×äë 020 7407 6611 (á_ÍÞ)  
±×äë É\±ù www.adviceuk.org.uk

• ÀLVÝðÜß ¿õìÍË ÀëµLçõìá_Ã çìäýç – ÀßÉÞí çÜVÝë±ùÞð_ äëVÖìäÀ ìÞßëÀßHë áëääëÜë_, ØõäëìâÝëÕb_ ËëâäëÜë_ ±Þõ 
ÕöçëÞù ÀëßÛëß Àõäí ßíÖõ Àßäù Öõ åíÂäëÜë_ ÜØØ Àßäë ÜëËõ ÜÎÖ, ÂëÞÃí çõäë Õñßí ÕëÍõ Èõ. 
ÎùÞ 0800 138 1111 ±×äë É\±ù www.cccs.co.uk  

 
 

ÜÞõ äÔëßõ çáëè @Ýë_×í Üâí åÀõ? 
 
½õ ÖÜÞõ äÔëßõ ÜëìèÖí Àõ çáëè ½õ´Öë_ èùÝ, Öù ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞù ç_ÕÀó Àßù. ±×äë ÖÜõ ±ë ÕìhëÀëÜë_ ±ëÃâ µSáõÂ 
ÀßäëÜë_ ±ëäõáí ç_V×ë±ùÜë_×í Àù´Þù ç_ÕÀó Àßí åÀù Èù. ÖõÜÞí ìäÃÖù ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÎùÞ ÚðÀÜë_×í Üâí åÀåõ.  
 
±LÝ VäwÕù 
 
±ë ÕðãVÖÀëÜë_ ±ëÕäëÜë_ ±ëäõáí ÜëìèÖí ÖÜÞõ ÜùËë ±ZëßùÜë_ ÈëÕõáí, Úþõ´á (±_ÔìáìÕ)Üë_, ±ùìÍÝù VäwÕõ ±Þõ Úí° Ûëæë±ùÜë_ 
Üâí åÀåõ. äÔëßõ ÜëìèÖí ÜëËõ ±Üëßí äõÚçë´Ë  www.benefit-leaflets.org É\±ù. 
 
 

http://www.nationaldebtline.co.uk/
http://www.adviceuk.org.uk/
http://www.benefit-leaflets.org/

