
Bengali 
 

q¡E¢Sw ®h¢e¢gV Hhw L¡E¢¾pm 
VÉ¡„ −h¢e¢gV-A¢a¢lš² AbÑ 
f¢l−n¡d Hhw GZ Hl hÉ¡f¡−l 
HL¢V ¢e−cÑ¢nL¡z  
 

(Housing Benefit and Council Tax Benefit – a guide to overpayments 
and debt) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HC ¢mg−mV A¢a¢lš² AbÑ f¢l−n¡d Hhw GZ Hl hÉ¡f¡l¢V hÉ¡MÉ¡ 
L−lz HV¡ S¡a£u BCe Hhw ®kM¡−eC hph¡p Ll¦e e¡ ®Le HV¡ 
pji¡−h fË−k¡SÉz k¢c ®L¡e L¡X¢¾p−ml Hm¡L¡l j−dÉ Bf¢e 
b¡L−Re a¡ e¡ S¡−ee a¡q−m Bfe¡l L¡E¢¾pm VÉ¡„ ¢hm ®c−M 
®pV¡ ®S−e ¢eez  
 
 



®L¡e A¢a¢lš² AbÑ f¢l−n¡d (Ji¡l−f−j¾V) hm−a ¢L h¤T¡u? 
 

A¢a¢lš² AbÑ f¢l−n¡d (Ji¡l−f−j¾V) q−μR Nªq¡ue Hhw/Abh¡ L¡E¢¾pm VÉ¡„ p¤¢hd¡ k¡ Bfe¡−L h¡ Bfe¡l 
h¡¢sl j¡¢mL−L f¢l−n¡d Ll¡ q−u−R, ¢L¿º I f¢lj¡Z AbÑ p¤¢hd¡ Bfe¡l¡ ®f−a f¡−le e¡z k¢c Bfe¡−cl−L 
M¤hC ®hn£ f¢lj¡Z A¢a¢lš² AbÑ f¢l−n¡d (Ji¡l−f−j¾V) Ll¡ qu a¡q−m p¡d¡lZi¡−h A¢a¢lš² fËc¡eL«a AbÑ 
Bfe¡−L ®gla ¢c−a q−hz HV¡−L hm¡ qu Bc¡u−k¡NÉ A¢a¢lš² AbÑz  
 
 

Bc¡u−k¡NÉ A¢a¢lš² AbÑ f¢l−n¡d (Ji¡l−f−j¾V) ¢L? 
 

ph A¢a¢lš² AbÑ f¢l−n¡dC (Ji¡l−f−j¾V) A¡c¡u−k¡NÉ, a−h k¢ce¡ −pV¡ "A¢g−pl i¥−m' O−V b¡−L Hhw 
Bfe¡−L kMe a¡ f¢l−n¡d Ll¡ q−u¢R−m¡ h¡ HC  ®h¢e¢g−Vl Lb¡ hm¡ q−u¢R−m¡, pwNa L¡l−ZC aMe a¡ 
Bfe¡l S¡e¡l Lb¡ ¢Rm e¡z  
 
 

"c¡ç¢lL œ¦¢V' ¢L? 
 

c¡ç¢lL œ¦¢V q−μR ®m¡L¡m L¡E¢¾pm ®h¢e¢gV p¡¢iÑp Abh¡ I fË¢aù¡−el f−r LjÑla ®L¡e hÉ¢š²l L¡l−Z −k 
œ¦¢V O−Vz HC fË¢aù¡e…¢m q−μR ¢Xf¡VÑ−j¾V gl Ju¡LÑ HÉ¡ä ®fenep J Sh−p¾V¡l fÔ¡pz k¢c Bf¢e h¡ 
Bfe¡l f−rl ®L¡e ®m¡−Ll kb¡kb abÉ fËc¡−e hÉbÑa¡l L¡l−Z h¡ ®L¡e i¤m h¡ ¢hï¡¢¿¹j§mL abÉ fËc¡−el 
L¡l−Z œ¦¢V O−V a¡q−m ®pV¡ c¡ç¢lL œ¦¢V h−m ¢h−h¢Qa q−h e¡z  
 
 

®Le A¢a¢lš² AbÑ f¢l−n¡d (Ji¡l−f−j¾V) O−V? 
 

¢h¢iæ L¡l−Z HV¡ O−Vz L−uL¢V Ec¡qlZ ®cu¡ qmx 
 

• Bfe¡l Bu hª¢Ül Lb¡ Bj¡−cl−L S¡e¡−a i¥−m ®k−a f¡−le, ®kje- ®hae hª¢Ü h¡ VÉ¡„ ®œ²¢XV fËc¡e 
h¡ ®fen−el ®r−œ f¢lhaÑez 

• Bfe¡l h¡¢s ®b−L ®LE Q−m ®k−a f¡−le h¡ ea¥e ®LE Bp−a f¡−lez 
• Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾pm−L e¡ S¡¢e−u Bf¢e h¡¢s ®b−L Q−m ®k−a f¡−lez 
• Bf¢e L¡S öl¦ Ll−a f¡−le h¡ Q¡L¢l f¢lhaÑe Ll−a f¡−lez 
• Bfe¡l p¡−b hph¡pla ®L¡e p¡h¡mL hÉ¢š²l AhØq¡l f¢lhaÑe q−a f¡−lz 

 

®k ®L¡e f¢lhaÑ−el Lb¡ Bf¢e AhnÉC Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾pm ®h¢e¢gV p¡¢iÑp−L S¡e¡−he Hhw Bfe¡l 
f−r AeÉ ®LE L¡S L−l ®c−he HlLj ilp¡ l¡M−he e¡z Bf¢e k¢c ¢X X¢hÔE ¢f ®L Bfe¡l f¢lhaÑ−el 
pwh¡c h−mJ b¡−Le, a¡q−mJ Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾pm−L AhnÉC S¡e¡−he Hhw ¢hou¢V a¡−cl−L S¡e¡−e¡l 
c¡¢uaÅ ¢X X¢hÔE ¢f Hl Efl ®R−s ®c−he e¡z 
 
 

B¢j ¢L L−l S¡e−h¡ ®k Bj¡l ®L¡e A¢a¢lš² AbÑ f¢l−n¡d (Ji¡l−f−j¾V) l−u−R?  
 

Ji¡l−f−j¾V pwœ²¡¿¹ ¢hou¢Vl ¢hnc hZÑe¡ pð¢ma HL¢V ¢h‘¢çfœ Bf¢e f¡−hez ¢Q¢W−a hm¡ b¡L−h A¢a¢lš² 
AbÑ f¢l−n¡d Ji¡l−f−j¾V ¢Li¡−h O−V−R, ¢L f¢lj¡Z Ji¡l−f−j¾V q−u−R J ®L¡e pju Ji¡l−f−j¾V q−u−Rz 
H−a BlJ E−õM b¡L−h Ji¡l−f−j¾V ¢Li¡−h Bc¡u Ll¡ q−h Hhw Ji¡l−f−j¾V ¢ho−u Bf¢e ¢à-ja ®f¡oZ 
Ll−m Bfe¡−L ¢L Ll−a q−hz 
 
 

B¢j A¢a¢lš² AbÑ f¢l−n¡d (Ji¡l−f−j¾V) ¢ho−u ¢à-ja ®f¡oZ Ll−m ¢L Ll−a f¡¢l? 
 

Bf¢e fËcš hÉ¡MÉ¡ fs¡l flJ k¢c Ji¡l−f−j¾V ¢ho−u ¢à-ja ®f¡oZ L−le a¡q−m Bf¢e AhnÉC Bfe¡l 
®m¡L¡m L¡E¢¾p−ml ®h¢e¢gV ®pLne−L ¢m¢Mai¡−h S¡e¡−he Hhw BlJ ¢hÙ¹¡¢la hÉ¡MÉ¡ Q¡C−he Abh¡ a¡−cl 
¢pÜ¡¿¹ f¤el¡u fl£r¡ Ll−a hm−hez ¢h‘¢çfœ f¡Ju¡l HL j¡−pl j−dÉ Bfe¡−L HV¡ S¡e¡−a q−hz 



Bf¢e ®k ph ¢hou QÉ¡−m” Ll−a f¡−le a¡ q−μRx 
• Ji¡l−f−j¾V Bc¡u−k¡NÉ ¢L e¡, 
• L¡l ¢eLV ®b−L HV¡ Bc¡u Ll¡ q−h, 
• ¢Li¡−h HV¡ ¢edÑ¡¢la q−u−R, 
• p’u J ¢h¢e−u¡N qÊ¡p (p’u J ¢h¢e−u¡N hª¢Ül g−m Ji¡l−f−j¾V q−u b¡L−m), Hhw  
• Bfe¡l fË¡¢ç ¢qp¡h Ll¡l L¡−S i¥m q−u b¡L−mz 

 

Bf¢e ®k…−m¡ QÉ¡−m” Ll−a f¡l−he e¡x 
• Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾pm LaÑªL Ji¡l−f−j¾V Bc¡u Ll−h ¢L e¡, Hhw  
• Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾pm Ji¡l−f−j¾V Bc¡−u ¢L fÜ¢a NËqZ Ll−hz 

 
 

B¢j ¢L B¢fm Ll−a f¡¢l? 
 

Bf¢e k¢c hÉ¡MÉ¡u h¡ f¢lh¢aÑa ¢pÜ¡−¿¹ p¿ºø e¡ qe, a¡q−m Bf¢e B¢fm Ll−a f¡−lez B¢fm ¢m¢Ma Hhw 
Bfe¡l ü¡r¢la q−a q−hz Bf¢e f¢lú¡l L−l ¢mM−he ®L¡e ¢pÜ¡−¿¹l ¢hl¦−Ü Bf¢e B¢fm Ll−Re Hhw 
B¢f−ml L¡lZ ¢Lz 
 

Bfe¡l B¢fm Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾p−m f¡¢W−u ®c−he (Bfe¡l L¡E¢¾pm VÉ¡„ ¢h−m a¡−cl ¢WL¡e¡ B−R)z 
Bf¢e ®k ¢pÜ¡−¿¹l ¢hl¦−Ü B¢fm Ll−he ®pV¡ f¡Ju¡l HL j¡−pl j−dÉ B−hce Ll−a q−hz VÊ¡Ch¤Ée¡m p¡¢iÑp 
f¢lQ¡¢ma VÊ¡Ch¤Ée¡−m Bfe¡l B¢fm öe¡¢e q−h Hhw H¢V ®m¡L¡m Ab¢l¢Vl ¢eu¿»Zi¥š² euz  
 

Bf¢e Be¤ù¡¢eLi¡−h Ji¡l−f−j¾V ¢hou¢V QÉ¡−m” Ll−a f¡−le k¢c Bf¢e j−e L−le ®k H¢V i¥mz Bf¢e H 
¢ho−u BlJ abÉ ®f−a f¡−le h¡ ¢pÜ¡−¿¹l hÉ¡MÉ¡ Q¡C−a f¡−lez 
 
 

Ji¡l−f−j¾V ¢Li¡−h Bc¡u Ll¡ q−h? 
 

• Bf¢e k¢c aMeJ q¡E¢Sw −h¢e¢gV −f−a b¡−Le, a¡q−m fË¢a pç¡−q Bfe¡l ®h¢e¢gV qÊ¡p L−l 
Ji¡l−f−j¾V Bc¡u Ll¡ q−a f¡−lz 

• Bf¢e k¢c L¡E¢¾pm−L i¡s¡ f¢l−n¡d L−le Hhw Bfe¡l h¡¢s i¡s¡ ®œ²¢XVi¥š² qu a¡q−m HC ®œ²¢XV 
Ji¡l−f−j¾V Bc¡−u hÉhq¡l Ll¡ q−a f¡−lz 

• Bf¢e k¢c q¡E¢Sw −h¢e¢gV e¡ ®f−a b¡−Le, a¡q−m Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾pm Bfe¡−L HL¢V Cei−up 
h¡ ¢hm f¡W¡−a f¡−le Hhw Bfe¡−L AbÑ f¢l−n¡−dl hÉhØq¡ Ll−a q−hz 

• Bfe¡l h¡¢sl j¡¢mL−L k¢c Bfe¡l  ®h¢e¢gV ®cu¡ qu, a¡q−m ®L¡e ®L¡e AhØq¡u Bfe¡l ®m¡L¡m 
L¡E¢¾pm Hl ®h¢e¢gV ®pLne h¡¢sl j¡¢mL−L HC AbÑ f¢l−n¡−dl ¢e−cÑn ¢c−a f¡−lez 

• Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾pm ¢Xf¡VÑ−j¾V gl Ju¡LÑ HÉ¡ä ®fene−L Ji¡l−f−j¾V Bfe¡l ®p¡p¡m ¢p¢LE¢l¢V 
®h¢e¢gV ®b−L Bc¡u Ll−a ¢e−cÑn ¢c−a f¡−lez Bf¢e k¢c Bfe¡l h¡pØq¡e aÉ¡N L−l b¡−Le ®p ®r−œ 
AeÉ L¡E¢¾pm Bfe¡−L ®k q¡E¢Sw −h¢e¢gV fËc¡e L−le −pM¡e ®b−L AbÑ Bc¡u Ll¡ q−a f¡−lz 

• k¢c A¢a¢lš² Ji¡l−f−j¾V L¡E¢¾pm VÉ¡„ p¤¢hd¡l SeÉ q−u b¡−L  a¡q−m L¡E¢¾pm Ji¡l−f−j¾V Bfe¡l 
L¡E¢¾pm VÉ¡„ ¢h−ml p¡−b ®k¡N Ll−a f¡−lez Bfe¡l j¡¢pL ¢L¢Ù¹ hª¢Ü L−l L¡E¢¾pm VÉ¡„ A¢gp 
Ji¡l−f−j¾V Bc¡u Ll−hz 

 

L¡E¢¾pm Bfe¡l L¡E¢¾pm VÉ¡„ −b−L q¡E¢Sw −h¢e¢g−Vl Ji¡l−f−j¾V h¡ q¡E¢Sw −h¢e¢gV −b−L L¡E¢¾pm 
VÉ¡„ Hl Ji¡l−f−j¾V Bc¡u Ll−h e¡z 
 
 

A¢a¢lš² AbÑ f¢l−n¡d (Ji¡l−f−j¾V) ¢L qÊ¡p Ll¡ k¡u? 
 

®L¡e −L¡e AhØq¡u Bfe¡l Ji¡l−f−j¾V qÊ¡p Ll¡ k¡−h k¢c Bf¢e Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾pm ®h¢e¢gV 
p¡¢iÑp−L Ji¡l−f−j¾V f¡Ju¡l f¤−l¡ pj−u Bfe¡l p¢WL AhØq¡ pÇf−LÑ Ah¢qa L−lez  Ji¡l−f−j¾V 



f¡Ju¡L¡m£e pj−u k¢c −h¢e¢gV fËc¡e Ll¡ q−u b¡−L a¡q−m HV¡−L hm¡ q−h Bä¡lm¡C¢uw (A¿¹¢eÑ¢qa) 
Ji¡l−f−j¾Vz Bfe¡l Bä¡lm¡C¢uw fÐ¡¢çl ®k¡NÉa¡ b¡L−m, HV¡ A¢a¢lš² AbÑ f¢l−n¡d qÊ¡p Ll¡l SeÉ hÉhq¡l 
Ll¡ q−hz 
 

Bfe¡l AhØq¡e hÉ¡MÉ¡ Ll−a Bfe¡−L HLV¡ ea¥e glj f§l−Zl SeÉ ¢e−cÑn ®cu¡ q−a f¡−l Hhw A¿¹¢eÑ¢qa 
fË¡fÉ ¢edÑ¡l−Zl B−N a¡ fËj¡Z Ll¡l SeÉ fËj¡ZÉ c¢mm −cM¡−a hm¡ q−hz HC pj−ul SeÉ ®L¡e fË¡fÉ b¡L−m 
®pV¡ öd¤ Ji¡l−f−j¾V qÊ¡p Ll¡l SeÉ hÉhq¡l Ll¡ q−a f¡−l, HV¡ ®L¡e q¡E¢Sw −h¢e¢gV h¡ L¡E¢¾pm VÉ¡„ 
−h¢e¢gV euz 
 
 

Nªq¡ue p¤¢hd¡ h¡ AbÑ f¢l−n¡d qÊ¡p k¢c Bj¡l fËc¡e rja¡l A¢a¢lš² qu a¡q−m Bj¡l ¢L Ll¡ 
E¢Qa? 
 

Bf¢e k¢c Q¡e Bfe¡l Nªq¡ue p¤¢hd¡ h¡ AbÑ f¢l−n¡d q−a k¡ LaÑe Ll¡ q−μR ®pV¡ f¢lhaÑe Ll¡ clL¡l 
a¡q−m A¢hm−ð Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾p−ml p¡−b ®k¡N¡−k¡N Ll¦ez 
 
 

L¡E¢¾p−ml VÉ¡„ p¤¢hd¡l A¢a¢lš² AbÑ f¢l−n¡d (Ji¡l−f−j¾V) ®k¡N Ll¡l L¡l−Z L¡E¢¾pm VÉ¡„ 
¢L¢Ù¹ f¢l−n¡−d k¢c B¢j pjpÉ¡l pÇj¤M£e qC a¡q−m Bj¡−L ¢L Ll−a q−h? 
 

f¢l−n¡d Ll−a k¢c Bf¢e pjpÉ¡l pÇj¤M£e qe a¡q−m HLV¡ hÉhØq¡ NËqZ Ll¡l SeÉ Bf¢e Bfe¡l ®m¡L¡m 
L¡E¢¾p−ml p¡−b AhnÉC ®k¡N¡−k¡N Ll−hez ®k¡N¡−k¡−Nl ¢WL¡e¡ L¡E¢¾pm VÉ¡„ ¢h−m ®cu¡ B−Rz Bf¢e k¢c 
AbÑ f¢l−n¡d e¡ L−le h¡ ®k¡N¡−k¡N e¡ L−le a¡q−m Bf¢e −L¡VÑ AXÑ¡l ®f−a f¡−le h¡ ®L¡e BCe LjÑLa¡Ñ 
Bfe¡l ¢eLV ®k−a f¡−lz H−a Bfe¡l G−Zl f¢lj¡ZJ hª¢Ü q−a f¡−l L¡lZ Hl p¡−b ®L¡−VÑl MlQ ®k¡N q−hz 
 
 

k¢c L¡E¢¾pm Cei−up f¡W¡u Hhw B¢j k¢c HLp¡−b H…−m¡ f¢l−n¡d Ll−a e¡ f¡¢l a¡q−m 
Bj¡−L ¢L Ll−a q−h?  
 

Bf¢e k¢c pÇf§ZÑ V¡L¡ f¢l−n¡−d ApjbÑ qe a¡q−m f¢l−n¡d Ll¡l SeÉ ¢L¢Ù¹l hÉhØq¡ Ll¡ ®k−a f¡−lz ¢L¢Ù¹l 
hÉhØq¡ Ll¡l B−N Bfe¡l Bu J hÉ−ul ¢hÙ¹¡¢la abÉ ¢c−a q−hz f¢l−n¡−dl SeÉ hÉhØq¡ Ll−a ®m¡L¡m 
L¡E¢¾p−ml p¡−b k¢c ®k¡N¡−k¡N e¡ L−le a¡q−m a¡l¡ L¡E¢¾V ®L¡−VÑ HC GZ ¢eh¢åLlZ J L¡kÑLl hÉhØq¡ 
NËq−Zl SeÉ hm−a f¡−lz HV¡ Bfe¡l ¢hl¦−Ü ®L¡VÑ AXÑ¡l ®cu¡l ja HLC fc−rf Hhw HV¡ Bfe¡l ®œ²¢XV 
®lV−L fËi¡¢ha Ll−hz HV¡ Bfe¡l G−Zl f¢lj¡Z−LJ hª¢Ü Ll−h L¡lZ Hl p¡−b ®L¡−VÑl MlQ ®k¡N q−hz 
 
 

Bj¡l GZ pwœ²¡¿¹ hÉ¡f¡−l B¢j ¢Li¡−h p¡q¡kÉ ®f−a f¡¢l? 
 

Bf¢e k¡−cl L¡−R V¡L¡ f¡e a¡−cl p¡−b ®k¡N¡−k¡N L−l Bf¢e Bfe¡l pjpÉ¡l pj¡d¡e Ll−a f¡−lez 
Bf¢e pq¡ua¡ Q¡C−m A−eL ®L¡Çf¡e£ Bfe¡−L p¡q¡kÉ Ll−a f¡−lz Bf¢e Bfe¡l GZ f¢l−n¡d Hs¡−a 
f¡l−he e¡, p¤al¡w HLh¡−lC e¡ ®cu¡l ®Q−u hlw AÒf AÒf L−l −cu¡ i¡−m¡z k¢c pwØq¡ Bfe¡l f¢l−n¡d 
Ll¡l fËÙ¹¡h NËqZ e¡ L−l, a¡q−m fl¡jnÑ ¢eez 
 

Bf¢e hý pwØq¡ f¡−he k¡l¡ Bfe¡l GZ ¢hou pj¡d¡−e pq¡ua¡ ®c−hz frf¡aq£e fl¡j−nÑl SeÉ Bf¢e 
¢e−Ql ®k ®L¡e pwØq¡l p¡−b ®k¡N¡−k¡N Ll−a f¡−lex 
 

• ¢p¢V−Sep HÉ¡Xi¡Cp h¤É−l¡ - HC pwØq¡ Bfe¡−L GZ ¢ho−u ¢he¡j§−mÉ, ®N¡fe£u J frf¡aq£e fl¡jnÑ 
®c−hz Bfe¡l Øq¡e£u ®g¡eh¤−L Bfe¡l ¢eLVÙÛ h¤É−l¡l ¢hÙ¹¡¢la f¡−he Abh¡ 
www.citizensadvice.org.uk HC J−uhp¡CV ¢i¢SV Ll¦ez 

• eÉ¡ne¡m ®XVm¡Ce - GZ pjpÉ¡u B−Re Hje ®m¡L−cl SeÉ ¢é ®qÒfm¡Cez ®V¢m−g¡e Ll¦e  
0808 808 4000, e¡ð¡−l Abh¡ www.nationaldebtline.co.uk J−uhp¡CV ¢i¢SV Ll¦ez 



• HÉ¡Xi¡Cp CE−L - fl¡jnÑ fËc¡−el SeÉ HLV¡ hs pwØq¡z HÉ¡Xi¡Cp CE−L Hl p¡−b ®k¡N¡−k¡N L−l 
¢el−fr H−S¾p£l p¡−b Bf¢e ®k¡N¡−k¡N Ll−a f¡−le HC ¢WL¡e¡ux Advice UK, 12th Floor, New 
London Bridge house, 25 London Bridge Street, London  SE1 9ST ®V¢m−g¡ex 020 7407 
4070 (S¡a£u) h¡ 020 7407 6611 (mäe) Abh¡ www.adviceuk.org.uk J−uhp¡CV ¢i¢SV Ll¦ez 

• Le¢SEj¡l ®œ²¢XV L¡E−¾p¢mw p¡¢iÑp - ®cE¢mu¡aÄ f¢lq¡l L−l J AbÑ −me−c−el ¢hou ¢n¢M−u GZ ¢hou 
pj¡d−e ¢he¡j§−mÉ ®N¡fe£u h¡Ù¹hpÇja pj¡d¡e fËc¡e L−lz ®V¢m−g¡ex 0800 138 1111 Abh¡ visit 
www.cccs.co.uk J−uhp¡CV ¢i¢SV Ll¦ez 

 
 

B¢j BlJ fl¡jnÑ ®L¡b¡u ®f−a f¡¢l? 
 

Bf¢e k¢c BlJ fl¡jnÑ h¡ pq¡ua¡ Q¡e a¡q−m Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾p−ml p¡−b ®k¡N¡−k¡N Ll¦ez Abh¡ HC 
¢mg−m−V C¢aj−dÉ E−õM Ll¡ ®k ®L¡e pwØq¡l p¡−b Bf¢e ®k¡N¡−k¡N Ll−a f¡−lez ¢hÙ¹¡¢la Bfe¡l ®m¡L¡m 
®g¡eh¤−L ®cu¡ B−Rz 
 
 

AeÉ¡eÉ glj¡V (fÜ¢a) pj§q 
 

HC h¤L−m−Vl abÉ…−m¡ Bf¢e m¡SÑ ¢fË¾V, ®hËCm, A¢XJ j¡dÉ−j Hhw AeÉ¡eÉ i¡o¡u ®f−a f¡−lez a¡−l¡ abÉ 
S¡e¡l SeÉ Bj¡−cl J−uh p¡CV www.benefit-leaflets.org ®cM¤ez 


