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H ¢mg−m−V ¢Xp−œ²ne¡l£ q¡E¢Sw −f−j¾V Hl ¢hÙ¹¡¢la hZÑe¡ 
Ll¡ q−u−Rz  ¢euje£¢a…−m¡ S¡a£ui¡−h fË−k¡SÉ Hhw −k 
Hm¡L¡uC h¡p Ll¦e e¡ −Le −pM¡−e a¡ HLC lLjz Bf¢e −k 
Hm¡L¡u h¡p L−le a¡ −L¡e L¡E¢¾p−ml BJa¡u f−s a¡ S¡e¡ 
e¡ b¡L−m a¡ L¡E¢¾pm VÉ¡„ ¢hm −b−L S¡e−a f¡l−hez  
 
 



¢Xp−œ²ne¡l£ q¡E¢Sw −f−j¾V (¢X HCQ ¢f) ¢L? 
 

¢Xp−œ²ne¡l£ q¡E¢Sw −f−j¾V h¡ ¢X HCQ ¢f q−m¡ −k ph L¡ØVj¡l−cl q¡E¢Sw h¡ Nªq¡ue S¢ea hÉu hqe Ll¡l 
SeÉ a¡−cl−L −k −h¢e¢gV −cu¡ qu a¡−cl Q¡¢qc¡ a¡l −Q−u −hn£, −pph L¡ØVj¡l−cl a¡−cl i¡s¡, L¡E¢¾pm 
VÉ¡„ h¡ EiuC f¢l−n¡d Ll−a p¡q¡kÉ Ll¡l SeÉ −cu¡ A¢a¢lš² V¡L¡z 
 

L¡E¢¾pm−L ¢X HCQ ¢f −ch¡l SeÉ plL¡l −b−L fË¢ahvpl HL¢V ¢ecªø f¢lj¡Z AbÑ −cu¡ qu Hhw a¡l¡ 
plL¡−ll ¢edÑ¡¢la p£j¡l h¡C−l a¡ hÉu Ll−a f¡−le¡z    
  
¢ejÀ¢m¢Ma hÉ¡f¡−l ¢X HCQ ¢f −cu¡ k¡−he¡: 
 

• −k ph p¡¢iÑp Q¡SÑ q¡E¢Sw −h¢e¢g−Vl BJa¡l h¡C−l 
• h−Lu¡ i¡s¡ f¢l−n¡−d 
• Bfe¡−L −cu¡ Sh ¢pL¡pÑ Hm¡J−u−¾pl L¡l−Z q¡E¢Sw −h¢e¢gV −b−L −L−V l¡M¡ V¡L¡l SeÉ 
• kMe Bfe¡l q¡E¢Sw J/h¡ L¡E¢¾pm VÉ¡„ −h¢e¢g−Vl −f−j¾V ÙÛ¢Na l¡M¡ qu aMez 
• Bf¢e kMe öd¤j¡œ L¡E¢¾pm VÉ¡„ −h¢e¢gV f¡Ju¡l −k¡NÉ aMe i¡s¡ f¢l−n¡−dl SeÉz 
• Bf¢e kMe HLj¡œ q¡E¢Sw −h¢e¢gV f¡−μRe aMe Bfe¡l L¡E¢¾pm VÉ¡„ f¢l−n¡d Ll¡l SeÉz 
• −kM¡−e −p−Lä HX¡ÒV ¢l−hV q−m¡ HLj¡œ −h¢e¢gV k¡ −cu¡ q−μRz 

 
 

B¢j ¢Li¡−h ¢X HCQ ¢f -l SeÉ B−hce Ll−h¡? 
 

Bf¢e ¢X HCQ ¢f Hl SeÉ B−hce Ll−a f¡l−he HLj¡œ aMeC kMe Bf¢e haÑj¡−e q¡E¢Sw Hhw/h¡ 
L¡E¢¾pm VÉ¡„ −h¢e¢gV f¡h¡l −k¡NÉz HL¢V H¢fÔ−Lne gl−jl (B−hcefœ) SeÉ Bfe¡l ÙÛ¡e£u L¡E¢¾p−ml 
−h¢e¢gV p¡¢iÑ−p −k¡N¡−k¡N Ll¦ez 
 
 

B¢j ¢X HCQ ¢f f¡h¡l Efk¤š² ¢Le¡ −p ¢pÜ¡¿¹ Bfe¡l¡ ¢Li¡−h −e−he? 
 

¢pÜ¡¿¹ −eh¡l pju ¢e−jÀ¡š² ¢hou…−m¡ ¢h−hQe¡ Ll¡ qu: 
 

• Bfe¡l −j¡V Bu 
• Bfe¡l −L¡e p¾Qu B−R ¢Le¡ 
• h¡s£l Bl −LE A¢bÑL p¡q¡kÉ Ll−a fl−he ¢L e¡ 
• Bfe¡l −L¡e d¡l h¡ −ce¡ B−R ¢L e¡ 
• Bfe¡l AhÙÛ¡l Eæue Ll¡l SeÉ Bf¢e Bfe¡l A¢bÑL hÉhÙÛ¡−L f§e¢hÑeÉ¡p Ll−a f¡−le ¢Le¡ 
• Bfe¡l J Bfe¡l f¢lh¡−ll ¢h−no −L¡e f¢l¢ÙÛ¢a −kje Ap¤¤ÙÛa¡ h¡ Arja¡z 
• Bf¢e ¢e−SC pjpÉ¡l pj¡d¡e Ll¡l E−cÉ¡N ¢e−u−Re ¢Le¡z 

 
Bfe¡l L¡−R A−eL ¢LR¥ S¡e−a Q¡Ju¡ q−h Hhw Bfe¡−L qu−a¡ Bfe¡l ÙÛ¡e£u L¡E¢¾p−m ¢N−u Bfe¡l 
c¡h£l hÉ¡f¡−l ¢hÙ¹¡¢la B−m¡Qe¡ Ll¡l SeÉ hm¡ q−a f¡−lz 
 

Bfe¡−L ¢pÜ¡¿¹ J ¢pÜ¡−¿¹l L¡lZ S¡¢e−u ¢Q¢W −cu¡ q−hz k¢c ¢X HCQ ¢f hl¡Ü Ll¡ qu a−h Bfe¡−L a¡l 
f¢lj¡Z J a¡l pju p£j¡ ¢Q¢W−a S¡e¡−e¡ q−hz 
 
 

B¢j L−a¡ V¡L¡ Hhw a¡ L−a¡¢c−el SeÉ −f−a f¡¢l? 
 

Bf¢e L−a¡ f¡−he a¡ Bf¡e¡l f¢l¢ÙÛ¢al Efl ¢eiÑl Ll−hz  fË¢a¢V −LCp Bm¡c¡ i¡−h ¢h−hQe¡ Ll¡ qu J 
¢h¢iæ pjup£j¡l SeÉ hl¡Ü Ll¡ quz  a−h Bfe¡−L Bp−mC −L¡−e¡ V¡L¡ −cu¡ q−h ¢Le¡ a¡l −L¡−e¡ 
¢eÕQua¡ −eCz 



j−e l¡M−he, q¡E¢Sw −h¢e¢g−Vl SeÉ, −k V¡L¡ −cu¡ q−h a¡ Bfe¡l −j¡V i¡s¡ −b−L ¢hcÉ¥v J f¡¢el j−a¡ 
p¡¢iÑp Q¡SÑ h¡c ¢c−u k¡ b¡L−h a¡l −hn£ q−h e¡, Hhw L¡E¢¾pm VÉ¡„ −h¢e¢g−Vl SeÉ −k V¡L¡ −cu¡ q−h a¡ 
Bfe¡l L¡E¢¾pm VÉ¡„ Hl −ce¡ −b−L −hn£ q−h e¡z 
 
 
Bj¡l B−hce pgm q−m Bj¡−L ¢Li¡−h ¢X HCQ ¢f −cu¡ q−h? 
 

Bfe¡l B−hce pgm q−m, Bfe¡−L −k q¡E¢Sw h¡ L¡E¢¾pm VÉ¡„ −h¢e¢gV −cu¡ qu a¡l p¡−bC Bfe¡l ¢X 
HCQ ¢f −cu¡ qu, k¢cJ ¢X HCQ ¢f …−m¡ −h¢e¢gV −f−j¾V euz 
 
 
Bj¡l ¢X HCQ ¢f H¢fÔ−Lne Hl hÉ¡f¡−l −k ¢pÜ¡¿¹ −eu¡ q−u−R a¡l p¡−b B¢j ¢àja −f¡oe 
Ll−m Bj¡−L ¢L Ll−a q−h? 
 

Bfe¡−L ¢X HCQ ¢f hl¡Ü e¡ Ll¡, Hl f¢lj¡Z h¡ Hl pjup£j¡l ¢pÜ¡−¿¹l hÉ¡f¡−l Bf¢e k¢c ¢àja −f¡oe 
L−le a−h Bf¢e ¢pÜ¡¿¹¢V f¤el¡u ¢h−hQe¡ Ll¡l SeÉ Ae¤−l¡d S¡e¡−a f¡−lez 
 
¢pÜ¡−¿¹l ¢Q¢W f¡h¡l HL j¡−pl j−dÉ −Le Bf¢e H ¢pÜ¡−¿¹l hÉ¡f¡−l ¢àja −f¡oe L−le a¡ S¡¢e−u Bfe¡l 
ÙÛ¡e£u L¡E¢¾p−m ¢Q¢W ¢mM−a q−hz 
 
Bfe¡−L ¢Xp−œ²ne¡l£ q¡E¢Sw −f−j¾V hl¡Ü e¡ Ll¡l ¢pÜ¡−¿¹l fË¢a Bf¢e ¢àja −f¡oe Ll−m Hl ¢hl¦−Ü 
VÊ¡Ch¤e¡m p¡¢iÑ−p Bf¢e B¢fm Ll−a f¡l−he e¡z 
 
 
k¢c Bj¡l f¢l¢ÙÛ¢al f¢lhaÑe qu a¡q−m ¢L q−h? 
 

Bfe¡l f¢l¢ÙÛ¢al f¢lhaÑe q−m, p¡−b p¡−b Bfe¡l ÙÛ¡e£u L¡E¢¾p−m ¢m¢Mah¡−h S¡e¡−a q−hz 
 
Bfe¡l hl¡−Ül −L¡e f¢lhaÑe q−u−R ¢Le¡ a¡ −cM¡l SeÉ Bfe¡l ¢X HCQ ¢f f§el¡u ¢h−hQe¡ Ll¡ q−hz 
 
f¢lhaÑ−el g−m k¢c −cM¡ k¡u −k Bfe¡l ¢X HCQ ¢fl f¢lj¡Z L−j −N−R a−h Bfe¡−L qu−a¡ ¢X HCQ ¢fl 
¢LR¥ h¡ f§−l¡ Awn k¡ −cu¡ q−u−R a¡ −glv ¢c−a q−hz 
 
 
B¢j −L¡b¡u B−l¡ Ef−cn f¡−h¡? 
 

Bf¢e B−l¡ abÉ h¡ Ef−cn Q¡C−m ÙÛ¡e£u L¡E¢¾p−m −k¡N¡−k¡N Ll¦e (Bfe¡l L¡E¢¾pm VÉ¡„ ¢h−m Bfe¡l 
ÙÛ¡e£u L¡E¢¾p−ml e¡j f¡−he) 
 
AeÉb¡u Bf¢e Bfe¡l ÙÛ¡e£u ¢p¢V−S¾p HXi¡Cp hÉ¥−l¡ h¡ J−um−gu¡l l¡CVp p¡¢iÑ−p −k¡N¡−k¡N Ll−a 
f¡−lez  Bfe¡l ÙÛ¡e£u −g¡e h¤−L ¢hÙ¹¡¢la S¡e−a f¡l−hez 
 
 
AeÉ¡eÉ j¡dÉj 
 
H f¤¢Ù¹L¡l abÉ¡¢c Bf¢e hs R¡f¡, −hËCm, A¢XJ J AeÉ¡eÉ i¡o¡u f¡−he z B−l¡ a−bÉl SeÉ Bj¡−cl 
www.benefit-leaflets.org H J−uhp¡CV −cM¤ez  


