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äíÖí ÃÝõáë çÜÝ ÜëËõ ÖÜõ 
Üëßù èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ±Þõ 
ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË ÇñÀäí 
åÀù? 
(Can you backdate my Housing Benefit and Council Tax Benefit?) 
 
 
 
 

 
 
 
±ë ÕìhëÀë äíÖí ÃÝõáë çÜÝ ÜëËõ ÚõìÞìÎË Üõâääë ìäåõ çÜÉ^Öí 
±ëÕõ Èõ. ÖÜõ ÃÜõ Öõ ìäVÖëßÜë_ ßèõÖë_ èù ±ë ìÞÝÜù çßÂë É 
èùÝ Èõ. ÖÜõ ßèù Èù Öõ ìäVÖëß À´ ÀëµãLçáÜë_ ±ëäõ Èõ ÖõÞí 
ÖÜÞõ ÂÚß Þ èùÝ, Öù Öõ ÖÜõ ÖÜëßë ÀëµãLçá Ëõ@çÞë ìÚá 
Õß×í ½Hëí åÀåù. 
 
çðÔëßõáí ±ëT²ìkë 6 ±ù@ËùÚß 2008



Üëßí ªÜß 60 äæý Àõ Öõ×í äÔëßõ Èõ. Üëßù ÚõìÞìÎË @Ýëß×í åw ×åõ? 
 
½õ ÖÜõ, ±×äë ÖÜëßë_ ÕëËóÞß 60 äæý×í äÔëßõ ªÜßÞë_ èù ±Þõ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ±Þõ/±×äë ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË ÜëËõ áëÝÀ ÚÞÖë_ èù, Öù ÖÜõ 
ÂßõÂß ÖÜëßù @áõ´Ü ÀÝùý èùÝ Öõ ÖëßíÂ ÕèõáëÞë 3 ÜìèÞë çðÔíÞë çÜÝ×í Öõ ÜâäëÞð_ åw ×´ åÀõ Èõ, Õß_Öð ÖÜõ Öõ çÜÝ ÜëËõ èÀØëß ÚÞÖë_ èù Öù. 
½õ ÖÜõ 60 äæý Àõ Öõ×í äÔëßõ ªÜßÞë_ èù, ±Þõ @áõ´Ü ÀÝùý èùÝ Öõ Õèõáë_Þí ÖëßíÂ×í Öõ Üõâääë ÜëËõ èÀØëß ÚÞÖë_ èù Öù ÖÜÞõ ±ëÕÜõâõ É Öõ Üâí 
Éåõ. äíÖí ÃÝõáë çÜÝ ÜëËõÞù ÚõìÞìÎË ÇñÀääë ÜëËõ ÖÜõ äèõáù @áõ´Ü åë ÜëËõ Þ ÀÝùý Öõ ±Üëßõ ½HëäëÞí Éwß Þ×í. 
 
ÖÜõ ÀõËáù ÚõìÞìÎË Üõâääë ÜëËõ èÀØëß ÚÞåù ÖõÞí ±Üõ ±ëÀëßHëí Àßí åÀí±õ Öõ ÜëËõ, ÖÜõ Éõ çÜÝ ÜëËõ @áõ´Ü Àßäë ÜëÃÖë_ èù Öõ çÜÝÞí ÖÜëßí 
±ëäÀ/ÜñÍí ±Þõ ÖÜëv_ ÛëÍð_ ÇñÀääëÞí ÉäëÚØëßíÞù Õðßëäù ÖÜëßõ ±ÜÞõ ±ëÕäëÞù ßèõåõ. ½õ ÖÜëv_ ÜëÞäð_ èùÝ Àõ ÖÜëßù @áõ´Ü Àù´ ±ÃëµÞí 
ÖëßíÂ×í åw ×äù ½õ´Öù èÖù, Öù ÀòÕë ÀßíÞõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞù ç_ÕÀó Àßù.  
  
èäõ ÕÈíÞí ÕìhëÀëÜë_ 60 äæý×í ±ùÈí ªÜßÞë_ áùÀù ÜëËõ äíÖí ÃÝõáë çÜÝ ÜëËõÞù ÚõìÞìÎË Üõâääë ìäåõ çÜÉ^Öí ±ëÕäëÜë_ ±ëäí Èõ.  
  
Üëßí ªÜß 60 äæý×í ±ùÈí Èõ.  
Üëßù ÚõìÞìÎË @Ýëß×í åw ×åõ?  
 
½õ ÖÜõ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ±×äë ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË (±×äë Ú_Þõ) ÜëËõ áëÝÀ ÚÞÖë_ èù, Öù ÖÜõ ±õãMáÀõåÞ ÎùÜý ÜõâääëÞí Õèõáíäëß ìäÞ_Öí 
±ÜÞõ Àßí èåõ Öõ ÕÈíÞë çùÜäëß×í ±Üõ çëÜëLÝ ßíÖõ ÚõìÞìÎË ÇñÀäíåð_ (Õß_Öð Õèõáíäëß ç_ÕÀó ÀÝëýÞí ÖëßíÂ ÕÈíÞë ±õÀ ÀõáõLÍß ÜìèÞëÞí ±_Øß 
±õãMáÀõåÞ ÎùÜý ÕëÈ\_ ÜùÀáí ØõäëÜë_ ±ëTÝð_ èåõ Öù É). 
 
FÝëßõ ÖÜõ ½õÚçõLËß Máç ÜëßÎÖõ ÎùÞ Õß èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ±×äë ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË (±×äë Ú_Þõ)Þù @áõ´Ü Àßåù, Öù ÖÜõ ½õÚçõLËß MáçÞù 
Õèõáí äëß Éõ ÖëßíÂõ ç_ÕÀó ÀÝùý èåõ Öõ ÖëßíÂõ ÖÜëßù @áõ´Ü ÀßäëÜë_ ±ëTÝù èùäëÞí ±Üõ ÃHëÖßí Àßíåð_.  
 
½õ ÖÜÞõ ´LÀÜ çÕùËó ±×äë ½õÚçíÀçý ±áëäLç (±ëäÀ ±ëÔëìßÖ - ´LÀÜ ÚõàÍ), ´ÞÀõÕõìçËí ÚõìÞìÎË ±×äë ½õÚçíÀçý ±áäëLç (ÀùãLËÿOÝðåÞ 
Õß ±ëÔëìßÖ) ÜâÖð_ èùÝ, Öù ÚÔë É ÚõìÞìÎËùÞë @áõ´Ü ÜëËõÞí ÖëßíÂ ±õÀ çßÂí É ßèõåõ.  
 
ÀõËáíÀäëß ÖÜõ @áõ´Ü ÀÝùý èùÝ Öõ ÖëßíÂ ÕèõáëÞë çÜÝ ÜëËõ ±Üõ ÚõìÞìÎË ÇñÀäí åÀí±õ Èí±õ. ±ëÞõ ÒÚõÀÍõìËoÃÓ – äíÖí ÃÝõáë çÜÝ ÜëËõ ÚõìÞìÎË 
ÇñÀääëÞð_ ÀèõäëÝ Èõ. ÀëÝØù Àèõ Èõ Àõ ±Üõ @áõ´Ü åw ×Ýë Õèõáë_Þë 6 ÜìèÞëÞë çÜÝ çðÔí ÚõìÞìÎË ÇñÀäí åÀí±õ Èí±õ. Õß_Öð, ÖÜëßù @áõ´Ü åë ÜëËõ 
ÜùÍù ÕÍuù Öõ ÜëËõÞð_ ÖÜëßí Õëçõ äëÉÚí ÀëßHë èùäð_ É ½õ´±õ. ±ëÞõ ÒÒäëÉÚí ÀëßHëÓÓ (ÃðÍ Àù{) ÖßíÀõ ±ùâÂäëÜë_ ±ëäõ Èõ.  
 
 
åõÞõ ÒÒäëÉÚí ÀëßHëÓÓ ÖßíÀõ ÜëÞäëÜë_ ±ëäõ Èõ? 
 
±Üõ ØßõÀ ÀõçÞõ ÖõÞë TÝã@ÖÃÖ ±ëÔëßù Õß KÝëÞÜë_ á´åð_. ÒÒäëÉÚí ÀëßHëÓÓ ±õËáõ ±õäð_ ÀëßHë ÉõÞë áíÔõ ÖÜõ ÚõìÞìÎËÞù @áõ´Ü äèõáù Þ Àßí å@Ýë_ 
èù. äëÉÚí ÀëßHëùÜë_ ç_½õÃùÞë ±ëÔëßõ ÞíÇõÞë_ ÀëßHëùÞù çÜëäõå ×´ åÀõÑ 
 
• ÖÜõ ÚíÜëß èÖë_ ±Þõ ÖÜëßë äÖí @áõ´Ü Àßäëäëâð_ Àù´ Þ èÖð_.  
 
• ÖÜõ Úí½ Àù´ ÚõìÞìÎËÞë ìÞHëýÝÞí ßëè ½õ´ ß�ëë_ èÖë_.  
 
• ÖÜõ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ±×äë ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË (±×äë Ú_Þõ) ÜëËõ èÀØëß Þ×í ±õäí ÂùËí çáëè ÖÜÞõ Àù´ ±ìÔÀòÖ ç_V×ë ¦ëßë ±ëÕäëÜë_ 

±ëäí èÖí.   
 
• ÖÜõ @áõ´Ü Àßí åÀù Èõ Öõäí ÖÜÞõ çÜÉHë ÞèÖí ÕÍí, ÉõÞð_ ÀëßHë ÀØëÇ ±ë èù´ åÀõÑ   

o ÖÜëßí ªÜß;  
o ÚõìÞìÎËÞí Õ©ìÖÞù ±ÞðÛä Þìè èùäë×í;  
o ÛëæëÞí ÖÀáíÎù;  
o Ëõ@ÞíÀá (±ËÕËë) ØVÖëäõ½õ çÜÉäëÜë_ ÜðUÀõáí; ±×äë  
o ÚíÉ\_ Àù´ ÀëßHë.  
 

• ÖÜõ èùãVÕËá, Éõá ±×äë áë_Úë çÜÝÞí ç_ÛëâÜë_×í Úèëß ÞíÀYÝë ÕÈí ÖßÖ É @áõ´Ü Þ èÖù ÀÝùý 
 
• ÖÜõ ÖÜëßë ÕùÖëÞë ÀëßÛëß ç_Ûëâí åÀù ÖõÜ Þ èÖë_ ±Þõ ÖÜëßí ÜØØ Àßäëäëâð_ Àù´ Þ èÖð_.  
 



• Àù´ ìÞÀËÞë_ çÃë_Þð_ Q²IÝð ×Ý_ð èÖð_. 
 
±ë µØëèßHëù Î@Ö ÖÜÞõ ÜØØ Àßäë ÜëËõÞð_ ÜëÃýØåýÞ ±ëÕõ Èõ. Öõ ç_ÛìäÖ ÀëßHëùÞí ç_ÕñHëý ÝëØí Þ×í. Éù ÖÜõ @áõ´Ü ÀßäëÞð_ Ûñáí ÃÝë_ èù ±×äë ÖÜõ 
@áõ´Ü Àßí åÀù Èù ±õäí ÖÜÞõ ÂÚß Þ èùÝ, Öù Î@Ö ±ëÞõ É äëÉÚí ÀëßHë ÃHëí åÀëåõ Þìè. ±Üõ äíÖí ÃÝõáë çÜÝ ÜëËõÞù ÚõìÞìÎË Öù É ÇñÀäí 
åÀí±õ Èí±õ ½õ äèõáù @áõ´Ü Þìè Àßäë ÜëËõÞë_ ÖÜëßë_ ÀëßHëù, ÖÜõ ÂßõÂß FÝëßõ @áõ´Ü ÀÝùý èùÝ IÝë_ çðÔí Çëáð ß�ëë_ èùÝ. 
 
±ë ß�ëë_ ÀõËáë_À µØëèßHëùÑ  
 
ÖÜõ ½LÝð±ëßí×í ÜëÇý ÜìèÞë çðÔí ÚíÜëß èÖë_ ±Þõ ÖÜõ FÝëßõ çë½_ ×Ýë_ IÝëßõ ÜëÇýÜë_ É @áõ´Ü Àßí å@Ýë_ èÖë_. ÖÜõ äèõáù @áõ´Ü ±õËáë ÜëËõ Þ 
ÀÝùý ÀëßHë Àõ ÖÜÞõ ÜØØ Àßäëäëâð_ Àù´ Þ èÖð_. ±ë ìÀVçëÜë_, ±Üõ ½LÝð±ëßí çðÔí ÖÜëßù ÚõìÞìÎË ÇñÀäí ±ëÕäëÞð_ ÀØëÇ ìäÇëßí åÀí±õ.  
 
Õß_Öð, ½õ ÖÜõ ½LÝð±ëßí×í ÜëÇý ÜìèÞë çðÔí ÚíÜëß ß�ëë_ èÖë_ ±Þõ ÖÜÞõ @áõ´Ü ÀßäëÜë_ ÜØØ Àßäëäëâð_ Àù´ Þ èÖð_, Õß_Öð ÖÜõ Üõ ÜìèÞë çðÔí @áõ´Ü 
Þ ÀÝùý èùÝ, Öù ±Üõ ½LÝð±ëßí çðÔí ÖÜëßù ÚõìÞìÎË ÇñÀäí Þìè ±ëÕí±õ ÀëßHë Àõ äëÉÚí ÀëßHë ½LÝð±ëßí×í Üõ ÜìèÞë çðÔí Çëáð ß�ëð_ Þ èÖð_.  
 
 
 
äíÖí ÃÝõáë çÜÝ çðÔíÞë ÚõìÞìÎËÞù @áõ´Ü èð_ Àõäí ßíÖõ Àßí åÀ<_? 
 
½õ ÖÜÞõ áëÃÖð_ èùÝ Àõ ÜùÍù @áõ´Ü Àßäë ÜëËõ ÖÜëßí Õëçõ äëÉÚí ÀëßHë Èõ, Öù ÖÜëßõ ÖßÖ É ±ÜÞõ áõìÂÖ ½Hë Àßäí ½õ´±õ. ÖÜõ ÎùÜý Üõâääë 
ÜëËõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞù ç_ÕÀó Àßí åÀù Èù ±×äë Î@Ö ±ÜÞõ Õhë áÂù. ÖÜõ äíÖí ÃÝõáë ÀõËáë ±Þõ ÀÝë çÜÝ ÜëËõ ÚõìÞìÎË Üõâääë ÜëÃù 
Èù ±Þõ ÖÜõ åë ÜëËõ ÜùÍù @áõ´Ü ÀÝùý Öõ ÖÜëßõ ±ÜÞõ ÉHëëääð_ É ½õ´±õ. ÖÜõ äíÖí ÃÝõáë Éõ çÜÝ ÜëËõ ÚõìÞìÎË @áõ´Ü Àßí ß�ëë_ èù Öõ çÜÝ ÜëËõÞí 
ÖÜëßí ±ëäÀ, ÚÇÖ ±Þõ ÛëÍëÞí ÇñÀäHëí±ùÞë Õðßëäë ÖõÜÉ ÖÜëßë_ ÀëßHëùÞõ ËõÀù ±ëÕÖë Úí½ Àù´ Õðßëäë (ÉõÜ Àõ ÜõìÍÀá çìËóìÎÀõËù Àõ èùãVÕËáÞë 
Õhëù) ±Üëßõ ½õäëÞí Éwß ÕÍåõ. 
 
½õ ÖÜÞõ Àù´ ÜØØ ½õ´Öí èùÝ, Öù ÀòÕë ÀßíÞõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞõ ÕñÈù. ÖÜõ ìçìË{Lç ±õÍäë´{ OÝñßù Éõäí Àù´ çáëè ç_V×ë Õëçõ×í ÕHë ÜØØ 
Üõâäí åÀù Èù. ÖõÜÞù ÎùÞ Þ_Úß ±Þõ Úí° çáëè ç_V×ë±ùÞí ìäÃÖù ÖÜÞõ ÎùÞ ÚðÀÜë_×í ±Þõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ áë´ÚþõßíÜë_×í ±×äë ÖÜëßí V×ëìÞÀ 
ÀëµãLçáÞù ç_ÕÀó Àßäë×í Üâí åÀåõ.  
 
 
 
Öõ ÕÈí åð_ ×ëÝ Èõ? 
 
ÖÜõ ±ëÕõáí ÜëìèÖí Õß×í ±Üõ ìÞHëýÝ á´åð_ Àõ äíÖí ÃÝõáë çÜÝ ÜëËõ ÖÜëßù ÚõìÞìÎË ÇñÀäí åÀëåõ Àõ Þìè. ±Üõ ÖÜÞõ áÂíÞõ ±Üëßù ìÞHëýÝ 
ÉHëëäíåð_. ½õ ±Üõ äíÖí ÃÝõáë çÜÝ ÜëËõ ÖÜÞõ ÚõìÞìÎË Þìè ±ëÕäëÞù ìÞHëýÝ Àßíåð_, Öù ÖõÞð_ ÀëßHë ±Üõ ÖÜÞõ Àèíåð_.  
 
 
èð_ ÖÜëßë ìÞHëýÝ çë×õ ç_ÜÖ Þ èùª Öù åð_ Àßäð_?  
 
±Üõ ÀØëÇ ±õäù ìÞHëýÝ á´±õ Àõ äíÖí ÃÝõáë çÜÝ ÜëËõÞù ÚõìÞìÎË ÇñÀääë ÜëËõ ÖÜëßë_ ÀëßHëù äëÉÚí Þ×í. Éù ÖÜõ ±Üëßë ìÞHëýÝ çë×õ ç_ÜÖ Þ èù, 
Öù ÖÜëßõ ±ÜÞõ áÂíÞõ ±Üëßù ìÞHëýÝ Îßí×í ½õäë ÜëËõ ±ÜÞõ Àèõäð_ ½õ´±õ. ÖÜÞõ ìÞHëýÝ ÉHëëäÖù Õhë ÜYÝëÞë ±õÀ ÜìèÞëÞí ±_Øß ÖÜëßõ ±Üëßù 
ç_ÕÀó Àßäù É ½õ´±õ. ÖÜõ ±ÜÞõ ±Üëßë ìÞHëýÝÞù Âðáëçù Àßäë ÜëËõ ÎùÞ ÕHë Àßí åÀù Èù, ±ÜÞõ Õhë áÂí åÀù Èù ±×äë ±ÜÞõ Üâäë ÕHë ±ëäí 
åÀù Èù. ÖÜõ ÀëßHëù ÉHëëäÖð_ áõìÂÖ ìÞäõØÞ ÕHë ÜëÃí åÀù Èù ÉõÜë_ ±Üëßë ìÞHëýÝ ìäåõ äÔëßõ ÜëìèÖí ±ëÕõáí èåõ.  
 
 
½õ ÖÜÞõ èÉ\ ÕHë ç_Öùæ Þ ×Ýù èùÝ, Öù ÖÜõ ÖÜëßë V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞë ÚõìÞìÎËûç çõ@åÞÜë_ áõìÂÖ ±Õíá Àßí åÀù Èù. Öõ ÕÈí Ëÿë´OÝðÞáÞí 
çðÞëäHëíÜë_ ±ÕíSç çìäýç ÖÜëßí ±Õíá µÕß ìÞHëýÝ áõåõ. (äÔëßõ ÜëìèÖí ÜëËõ  “What to do if you think the decision about 
your Housing Benefit or Council Tax Benefit is wrong”  - ÒÒÖÜëßë èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ±×äë ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË 
ìäåõÞù ìÞHëýÝ ÂùËù èùäëÞð_ ÖÜÞõ áëÃÖð_ èùÝ Öù åð_ Àßäð_ÓÓ ÞëÜÞí ÕìhëÀë É\±ù). 
 
ÜÞõ äÔëßõ çáëè @Ýë_×í Üâí åÀåõ?  
 
½õ ÖÜÞõ äÔëßõ ÜØØ ±×äë çáëè ½õ´Öë_ èùÝ, Öù ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞù ç_ÕÀó Àßù. (ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞð_ ÞëÜ ÖÜõ ÖÜëßë ÀëµãLçá Ëõ@ç 
ìÚá Õß×í ½Hëí åÀåù). 



 
VäÖ_hë çáëè 
 
½õ ÖÜÞõ VäÖ_hë çáëè Üõâääí èùÝ, ÖÜëßë V×ëìÞÀ ìçìË{Lç ±õÍäë´{ OÝñßùÞù ç_ÕÀó Àßù. ÖõÜÞù ÎùÞ Þ_Úß ±Þõ Úí° V×ëìÞÀ çáëè ç_V×ë±ùÞí 
ìäÃÖù ÖÜÞõ ÎùÞ ÚðÀÜë_×í ±Þõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ áë´ÚþõßíÜë_×í ±×äë ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞù ç_ÕÀó Àßäë×í Üâí åÀåõ.  
 
±LÝ VäwÕù  
 
±ë ÕðãVÖÀëÜë_ ±ëÕäëÜë_ ±ëäõáí ÜëìèÖí ÖÜÞõ ÜùËë ±ZëßùÜë_ ÈëÕõáí, Úþõ´á (±_ÔìáìÕ)Üë_, ±Þõ Úí° Ûëæë±ùÜë_ Üâí åÀåõ. ±ùÞáë´Þ Õß Öõ 
±ùìÍÝù VäwÕÜë_ (çë_Ûâí åÀëÝ Öõäí ßíÖõ) ÕHë Üõâäí åÀëÝ Èõ. äÔëßõ ÜëìèÖí ÜëËõ ±Üëßí äõÚçë´Ë  www.benefit-leaflets.org É\±ù. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

±ë ÕìhëÀë ÞõåÞá áíÎáõË ÕþùÉõ@Ë ¦ëßë ÚÞëääëÜë_ ±ëäí Èõ ÉõÞí ±ëÃõäëÞí Íùäß ìÍãVËÿ@Ë ÀëµãLçá Àßõ Èõ. 
äÔëßõ ÜëìèÖí ÜëËõ www.benefit-leaflets.org É\±ù. 


