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L−j¡Ñf−k¡N£ hu−pl ®m¡L−cl SeÉ 
h¡s£ i¡s¡ J L¡E¢¾pm VÉ¡„ 
pq¡ua¡ 
 

(Help with rent and Council Tax for people of working age) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
L−j¡Ñf−k¡N£ hu−pl ®m¡L−cl SeÉ Bjl¡ HC ¢mg−mV ¢m−M¢Rz 
HC ¢mg−m−V L−j¡Ñf−k¡N£ hu−pl ®m¡L hm−a 60 hR−ll Lj 
hup£ ®k ®L¡e −m¡L h¤T¡−e¡ q−u−Rz HC ¢h¢d¢hd¡e…−m¡ f¤−l¡ 
®c−nl SeÉ fË−k¡SÉ Hhw Bf¢e ®k Hm¡L¡uC h¡p L−le e¡ ®Le 
®p…−m¡ HLCz (Bfe¡l hup k¢c 60 hR−ll ®hn£ qu a¡q−m 
Ae¤NËq L−l ""®qÒf ECb ®l¾V HÉ¡ä L¡E¢¾pm VÉ¡„ gl 
®fene¡lp'' ¢mg−mV¢V fs¤e) Bfe¡l Hm¡L¡ ®L¡e L¡E¢¾p−m 
f−s−R a¡ e¡ S¡e−m Bfe¡l L¡E¢¾pm VÉ¡„ ¢hm −b−L 
S¡e−a f¡l−hez  
 
H¢fËm 2010 a¡¢l−M pw−n¡¢da 



q¡E¢Sw ®h¢e¢gV (Nªq¡ue p¤¢hd¡) ¢L? 
 

h¡s£ i¡s¡ f¢l−n¡d Ll¡ fË¡unx L¢We q−a f¡−lz üÒf B−ul ®m¡−Ll¡ h¡s£ i¡s¡ f¢l−n¡d Ll−a pq¡ua¡ ®f−a 
f¡−lz Ae¤NËq L−l HC ¢mg−m−Vl ®lM¡¢Qœ ®cM−m pñ¡hÉ pq¡ua¡ fË¡¢çl Ec¡qlZ f¡−hez  
 
 

L¡E¢¾pm VÉ¡„ pq¡ua¡ ¢L? 
 

üÒf B−ul ®m¡−Ll¡ a¡−cl L¡E¢¾pm VÉ¡„ ¢hm f¢l−n¡d Ll¡l SeÉJ HC pq¡ua¡ ®f−a f¡−lez  
 
 

®p−Lä HX¡ÒV ¢l−hV ¢L? 
 

®p−Lä HX¡ÒV ¢l−hV a¡−cl SeÉ k¡l¡ L¡E¢¾pm VÉ¡„ ¢hm f¢l−n¡d Ll−a pq¡ua¡ f¡−h e¡, ¢L¿º a¡−cl p¡−b 
üÒf B−ul ®m¡−Ll¡ HL−œ hph¡p L−lz HV¡ ®f−a q−m Bfe¡−L AhnÉC Hje HLSe hÉ¢š² q−a q−h k¡−L 
a¡l h¡s£l SeÉ L¡E¢¾pm VÉ¡„ f¢l−n¡d Ll−a quz  
 
 

AeÉ ®L¡ei¡−h ¢L L¡E¢¾pm VÉ¡„ qÊ¡p Ll¡ ®k−a f¡−l? 
 

qÉ¡yz L¡E¢¾pm VÉ¡„ pq¡ua¡ J ®p−Lä HX¡ÒV ¢l−h−Vl ja L¡E¢¾pm VÉ¡„ ¢hm qÊ¡p Ll¡ ®k−a f¡−l ¢e−jÀ¡š²i¡−hx 
 

• L¡E¢¾pm VÉ¡„ ¢XpL¡E¾Vp (R¡s) 
• L¡E¢¾pm VÉ¡„ ®lu¡a 
• Arja¡k¤š² −m¡L−cl SeÉ L¡E¢¾pm VÉ¡„ qÊ¡pLlZ 
 
 

L¡E¢¾pm VÉ¡„ ¢XpL¡E¾V ¢L? 
 

®L¡e h¡s£−a k¢c Bf¢e HL¡C p¡h¡mL hph¡pL¡l£ q−u b¡−Le a¡q−m Bf¢e 25% ¢XpL¡E¾V ®f−a f¡−lez 
¢XpL¡E¾V fËc¡−e hph¡pL¡l£−cl pwMÉ¡ NZe¡u dl¡ qu e¡z Hl j−dÉ l−u−Rx 
 

• p¡hÑr¢ZL R¡œ; 
• "j¡l¡aÈLi¡−h j¡e¢pL i¡lp¡jÉq£e' hÉ¢š²NZ; 
• ®phL; 
• ¢LR¤ 19 J 20 hRl hup£, k¡l¡ ¢nö pq¡ua¡ f¡u; Hhw 
• L¡l¡N¡−l h¾c£ hÉ¢š²l¡z 
 
 

L¡E¢¾pm VÉ¡„ ®lu¡a ¢L? 
 

kMe ®L¡e h¡s£ M¡¢m b¡−L aMe ¢LR¤L¡−ml SeÉ ®pV¡ L¡E¢¾pm VÉ¡„ −lu¡a ®f−a f¡−lz Hl AbÑ I h¡s£l 
L¡E¢¾pm VÉ¡„ f¢l−n¡−dl SeÉ ®LE c¡u£ euz a¡ R¡s¡, ®L¡e h¡s£−a ®m¡L b¡L−mJ ®lu¡a ®f−a f¡−le, 
®kje- ph hph¡pL¡l£ k¢c p¡hÑr¢ZL R¡œ quz 
 
 

n¡l£¢lLi¡−h Arj ®m¡L−cl SeÉ L¡E¢¾pm VÉ¡„ qÊ¡pLlZ ¢L? 
 

k¢c n¡l£¢lLi¡−h Arj ®L¡e hÉ¢š²−L Ce−X¡l ýCm−Qu¡l hÉhq¡l Ll−a qu Abh¡ ®L¡e Bm¡c¡ Lr b¡−L k¡ 
a¡−cl fË−u¡S−el SeÉ Af¢lq¡kÑ, a¡l¡ qÊ¡pL«a q¡−ll L¡E¢¾pm VÉ¡„ ¢hm ®f−a f¡−lz 
 
 

B¢j ¢Li¡−h L¡E¢¾pm VÉ¡„ ¢XpL¡E¾V, ®lu¡a h¡ qÊ¡pL«a q¡l c¡h£ Llh? 
 

Bfe¡l L¡E¢¾pm VÉ¡„ ¢h−m HC qÊ¡pL«a q¡l c¡h£ Ll¡l SeÉ Bfe¡−L HLV¡ gjÑ f§lZ Ll−a q−hz Bf¢e 
Ae¤NËq L−l Bfe¡l Øq¡e£u L¡E¢¾pm A¢g−p ®k¡N¡−k¡N Ll¦ez 



CeL¡j p¡−f¡VÑ J Sh¢pL¡pÑ Hm¡E¾p ¢L? 
 

üÒf Bu J ü¡i¡¢hLi¡−h L¡S Ll−a ApjbÑ ®m¡L−cl SeÉ ¢Xf¡VÑ−j¾V Ah Ju¡LÑ HÉ¡ä ®fenep CeL¡j 
p¡−f¡VÑ fËc¡e L−l ®LE k¢c pç¡−q 16 O¾V¡l Lj pju L¡S L−l h¡ M¤hC Lj Bu L−l h¡ B−c± L−l e¡ a¡l¡ 
HV¡ ®f−a f¡−l (k¢c a¡l¡ BlJ ¢LR¤ n−aÑl BJa¡u b¡−L) 
 

Sh¢pL¡pÑ Hm¡E¾p (®SHpH) ®p pLm ®m¡L f¡u k¡l¡ LjÑq£e Hhw L¡−Sl ®M¡y−S B−Rz HV¡ ¢e−jÀ¡š² ®k 
®L¡ei¡−h ®cu¡ ®k−a f¡−lx 
 

• Bu¢i¢šL ®SHpH, k¡−L hm¡ qu ®SHpH (BC¢h)- Bfe¡l B−ul ¢ho−u ¢hÙ¹¡¢la S¡e¡l Bj¡−cl ®L¡e 
clL¡l ®eC; Abh¡ 

• Q¡yc¡-¢i¢šL ®SHpH, k¡−L hm¡ qu ®SHpH (¢p¢h)- Bfe¡l Bu Hhw p’−ul hÉ¡f¡−l Bj¡−cl S¡e¡l 
fË−u¡Se B−R 

 
 

HjfÔu−j¾V Hä p¡−f¡VÑ Hm¡J−u¾p ¢L?  
 

HjfÔu−j¾V Hä p¡−f¡VÑ Hm¡J−u¾p (C Hp H) HL¢V ea¥e −h¢e¢gV k¡ Ap¤¤ÙÛ h¡ Arj−cl CeLÉ¡f¡¢p¢V 
−h¢e¢gV J CeL¡j p¡−f¡−VÑl ÙÛm¡¢i¢oš²z  H −h¢e¢gV 27 A−ƒ¡hl 2008 H Q¡m¤ q−u−Rz 
 
C.Hp.H -l c¤C¢V Awn 

• CeL¡j ¢l−m−VX HjfÔu−j¾V Hä p¡−f¡VÑ Hm¡J−u¾pz 
• Le¢VÊ¢hEVl£ HÇfu−j¾V J p¡−f¡VÑ Hm¡J−u¾p 

 
k¡l¡ L¡S Ll−a Arj h¡ Arja¡l SeÉ C¢aj−dÉC CeLÉ¡f¡¢p¢V −h¢e¢gV h¡ CeL¡j p¡−f¡VÑ ¢e−μRe a¡l¡ 
Ah−n−o C.Hp.H −a ÙÛe¡¿¹¢la qJu¡ fkÑ¿¹ Hph −h¢e¢gV −f−a b¡L−he (¢X.X¡¢hÔE.¢f H ¢pÜ¡¿¹ −e−he) 
 
 

VÉ¡„ ®œ²¢XV ¢L? 
 

HCQHj ®l¢i¢eE HÉ¡ä L¡ØVjp VÉ¡„ ®œ²¢XV f¢l−n¡d L−l Hhw Bfe¡l Bu hª¢Ü−aJ HV¡ hÉhq©a q−a f¡−lz 
Bfe¡l k¢c ¢nö p¿¹¡e b¡−L Abh¡ Bf¢e LjÑla b¡−Le J Bu üÒf qu (Abh¡ EiuC) a¡q−m Bf¢e VÉ¡„ 
®œ²¢XV ®f−a f¡−lez Bfe¡l hup k¢c 50 Hl ®hn£ qu Hhw LjÑla b¡−Le Abh¡ n¡l£¢lLi¡−h Arj Hhw 
LjÑla qe a¡q−m Bf¢e A¢a¢lš² VÉ¡„ ®œ²¢XV ®f−a f¡−lez HCQHj ®l¢i¢eE HÉ¡ä L¡ØVjp Hl J−uhp¡CV 
www.hmrc.gov.uk h¡ 0845 3003900 e¡ð¡−l ®V¢m−g¡e L−l Bf¢e VÉ¡„ ®œ²¢XV c¡h£ Ll−a f¡−lez 
Bf¢e VÉ¡„ ®œ²¢XV ®f−a f¡−le ¢L e¡ a¡ S¡e−a Bf¢e HCQHj ®l¢i¢eE HÉ¡ä L¡ØVjp J−uhp¡CV Hl 
Aem¡Ce LÉ¡mL¥−mVl hÉhq¡l Ll−a f¡−lez  
 
 

B¢j HjfÔu−j¾V J p¡−f¡VÑ Hm¡J−u¾p (Bu¢i¢šL) ®f−u b¡L−m q¡E¢Sw −h¢e¢gV h¡ L¡E¢¾pm 
VÉ¡„ −h¢e¢gV (Abh¡ c¤¢VC) ¢Li¡−h c¡h£ Llh? 
 

¢Xf¡VÑ−j¾V Ag Ju¡LÑ Hä −fenep (DWP) HjfÔu−j¾V Hä p¡−f¡VÑ Hm¡JuÉ¡¾p, CeL¡j p¡−f¡VÑ J 
Shp£L¡pÑ Hm¡JuÉ¡¾p −cu, ¢L¿¹¥ Bjl¡ q¡E¢Sw −h¢e¢gV J L¡E¢¾pm VÉ¡„ −h¢e¢gV −cCz 
 
Bf¢e kMe HjfÔu−j¾V Hä p¡−f¡VÑ Hm¡JuÉ¡¾p, CeL¡j p¡−f¡VÑ J Shp£L¡pÑ Hm¡JuÉ¡¾p c¡h£ Ll−he HLC 
pj−u Bfe¡−L q¡E¢Sw −h¢e¢gV J L¡E¢¾pm VÉ¡„ −h¢e¢gV −LÓCj gjÑ (HCTB1) −cu¡ q−hz Bfe¡−L H 
gjÑ f§lZ L−l DWP −a −gla f¡W¡−a q−h, k¡l¡ a¡ Bj¡−cl L¡−R f¡¢W−u −c−hez 
 



¢Xf¡VÑ−j¾V Ah Ju¡LÑ HÉ¡ä ®fene (¢XX¢hÔE¢f) Hl j¡dÉ−j c¡h£ e¡ L−l b¡L−m Bfe¡−L HL¢V B−hce fœ 
f§lZ L−l Bfe¡l ÙÛ¡e£u h¡ ®m¡L¡m L¡E¢¾p−m f¡W¡−a q−hz 
 

Bfe¡l q¡E¢Sw ®h¢e¢gV Hhw L¡E¢¾pm VÉ¡„ ®h¢e¢gV c¡h£ glj f¡W¡−e¡l HL j¡−pl j−dÉ Bf¢e ®L¡e ¢LR¤ 
S¡e−a e¡ f¡l−m, Ae¤NËq L−l Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾p−ml p¡−b ®k¡N¡−k¡N Ll−a f¡−lez 
 
 

B¢j CeL¡j p¡−f¡VÑ h¡ Sh¢pL¡pÑ Hm¡J−u¾p (Bu¢i¢šL) NËqZL¡l£ e¡ q−m B¢j ¢Li¡−h Nªq¡ue 
p¤¢hd¡ h¡ L¡E¢¾pm VÉ¡„ pq¡ua¡ (Abh¡ c¤¢VC) c¡h£ Llh? 
 

HL¢V c¡h£ glj f§lZ L−l pl¡p¢l L¡E¢¾pm ®b−L Bf¢e Nªq¡ue p¤¢hd¡ h¡ L¡E¢¾pm VÉ¡„ pq¡ua¡ (Abh¡ 
c¤¢VC) c¡h£ Ll−hez Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾pm ®b−L glj ®Q−u ¢eez 
 
Bf¢e glj f§lZ Ll¡l fl, ka a¡s¡a¡¢s pñh Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾p−m HV¡ ®gla f¡W¡−hez ®cl£ Ll−m 
®L¡e p¤¢hd¡ qua Bf¢e f¡−he e¡z 
 
 

®p−Lä HX¡ÒV ¢l−hV B¢j ¢Li¡−h c¡h£ Llh? 
 

Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾pm ®b−L ®p−Lä HX¡ÒV ¢l−hV c¡h£ Ll¡ quz Bf¢e glj f§lZ Ll¡l fl, ka a¡s¡a¡¢s 
pñh Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾p−m HV¡ ®gla f¡W¡−hez 
 
 

B¢j ¢L f¢lj¡Z ®p−Lä HX¡ÒV ¢l−hV f¡−h¡? 
 

®L¡e ¢XpL¡E¾V h¡c ®cJu¡l B−N Bf¢e p¡d¡lZi¡−h p−h¡ÑμQ ®p−Lä HX¡ÒV ¢l−hV f¡−he pÇf§ZÑ L¡E¢¾pm 
VÉ¡−„l 25%z a−h, h¡s£−a k¢c ®L¡e R¡œ b¡−L aMe ®L¡e ®L¡e AhØq¡u Bf¢e 100% fkÑ¿¹ ¢l−hV ®f−a 
f¡−lez ®p−Lä HX¡ÒV h¡ HX¡ÒV−cl p¡ç¡¢qL ®j¡V B−ul Efl Bfe¡l HC f¢lj¡Z ¢eiÑl Ll−hz 
 
 

B¢j ¢L L¡E¢¾pm VÉ¡„ p¤¢hd¡ J ®p−Lä HX¡ÒV ¢l−hV ®f−a f¡¢l? 
 

Bf¢e kMe HL¢V B−hce fœ f§lZ Ll−he aMe Bjl¡ ¢qp¡h L−l ®cMh Bf¢e L¡E¢¾pm VÉ¡„ p¤¢hd¡ 
Hhw/Abh¡ ®p−Lä HX¡ÒV ¢l−hV ®f−a f¡−le ¢L e¡ Hhw Hl j−dÉ ®kV¡ ®hn£ Bf¢e ®pV¡ f¡−hez 
 
 

Bj¡l p¤¢hd¡l f¢lj¡Z ¢edÑ¡l−Z Bfe¡−cl ¢L ¢L abÉ fË−u¡Se? 
 

kMe Bf¢e Nªq¡ue p¤¢hd¡ L¡E¢¾pm VÉ¡„ p¤¢hd¡ c¡h£ Ll−he aMe Bj¡−cl S¡e−a q−hx 
 
 

B¢j HjfÔu−j¾V J p¡−f¡VÑ Hm¡J−u¾p (Bu¢i¢šL) ®f−u b¡L−m q¡E¢Sw −h¢e¢gV h¡ L¡E¢¾pm 
VÉ¡„ −h¢e¢gV (Abh¡ c¤¢VC) ¢Li¡−h c¡h£ Llh? 
 
• Bfe¡l Bu J p’u, k¢ce¡ Bf¢e CeL¡j ¢l−m−VX HjfÔu−j¾V Hä p¡−f¡VÑ Hm¡J−u¾p, CeL¡j p¡−f¡VÑ 

h¡ Bu-¢i¢šL Q¡L¥l£ fË¡b£Ñ i¡a¡ fË¡ç qe; 
• Bfe¡l f¡¢lh¡¢lL AhØq¡ Hhw ®pC p¡−b Bfe¡l p¡−b L¡l¡ hph¡p L−l a¡l hZÑe¡; Hhw  
• Bfe¡l h¡s£ i¡s¡, a−h Bf¢e k¢c öd¤j¡œ Nªq¡ue p¤¢hd¡ c¡h£ L−le a¡q−mz 
 

Bf¢e k¢c CeL¡j p¡−f¡VÑ, Shp£L¡pÑ Hm¡J−u¾p, CeLÉ¡f¡¢p¢V −h¢e¢gV h¡ HjfÔu−j¾V HeX p¡−f¡VÑ 
Hm¡J−u¾p fË¡ç e¡ b¡−Le a¡q−m Bfe¡−L Bfe¡l Hhw Bfe¡l f¡VÑe¡−ll eÉ¡ne¡m C¾p¤É−l¾p e¡ð¡l Hhw 



f¢l¢Q¢al fËj¡Z (Bf¢e −L, a¡l fËj¡Z, −kje, f¡p−f¡VÑ, h¡bÑ p¡¢VÑ¢g−LV h¡ XÊ¡C¢iw m¡C−p¾p) EfÙÛ¡fe Ll−a 
q−hz 
 
 

Bu ¢L? 
Bf¢e k¢c CeL¡j ¢l−m−VX HÇfÔu−j¾V Hä p¡−f¡VÑ Hm¡J−u¾p, CeL¡j p¡−f¡VÑ h¡ Bu-¢i¢šL Q¡L¥l£ fË¡b£Ñ 
i¡a¡ ®f−u b¡−Le, a¡q−m Bfe¡l Bu pÇf¢LÑa ®L¡e ¢hhlZ h¡ fËj¡Z Bj¡−cl fË−u¡Se q−h e¡z AeÉ ph 
¢LR¤l SeÉ, Bfe¡l Hhw Bfe¡l f¡VÑe¡−ll ®L¡e B−ul hÉ¡f¡−l Bj¡−cl S¡e−a q−hz Bf¢e kMe c¡h£ 
Ll−he aMe Bfe¡−L Bfe¡l pLm B−ul fËj¡Z ¢c−a q−hz 
 
 

B−ul fËL¡l ¢ejÀl©f: 
 

• Q¡L¢l ®b−L Bu, jS¤¢l h¡ ®haez Bfe¡l ®no f¡yQ pç¡−ql ®f-¢pÔf Abh¡ c¤C¢V j¡¢pL ®f-¢pÔf Bj¡−cl 
®cM¡l fË−u¡Se q−hz Bf¢e k¢c ®f-¢pÔf e¡ ®f−u b¡−Le a¡q−m c¤iÑ¡he¡l ¢LR¤ ®eC- Bfe¡l ®m¡L¡m 
L¡E¢¾pm ®b−L glj ¢e−u Bfe¡l HjfÔu¡l−L (Q¡L¥l£c¡a¡) f§lZ Ll¡l SeÉ hm−a f¡−lez  

• Bfe¡l h¡ Bfe¡l f¡VÑe¡−ll p¡−hL HjfÔu¡l ®b−L fË¡ç ®L¡e ®fenez 
• H¢eE¢VS (hª¢špj§q)z HV¡ HLV¡ Bu k¡ Bf¢e Cep¤É−l¾p ®L¡Çf¡¢e−a ®b¡L ¢h¢e−u¡N q−a ®f−u b¡−Lez 
• mS¡pÑ h¡ p¡h-®Ve¡¾V (Ef-i¡s¡−V) LaÑªL Bfe¡−L f¢l−n¡d Ll¡ h¡s£ i¡s¡z 
 
Bf¢e −k ph Bu fË¡ç qe ®p…−m¡ pÇf−LÑ c¡h£ g−jÑ fËnÀ B−Rz Bjl¡ kMe Bfe¡l p¤¢hd¡ ¢edÑ¡lZ Llh aMe 
VÉ¡„, eÉ¡ne¡m Cep¤É−l¾p Hhw Bfe¡l ®fene L¢¾VÊ¢hEn−el A−dÑL h¡c ¢c−u Bfe¡l ®j¡V Bu hÉhq¡l 
Llhz 
 

®p−Lä HX¡ÒV ¢l−hV (R¡s) - Hl SeÉ, Bfe¡l ®p−Lä HX¡ÒV (fË¡çhu×L) h¡ HX¡ÒV−cl p¡ç¡¢qL "−j¡V Bu' 
Bj¡−cl S¡e−a q−h- a¡l j¡−e VÉ¡„ J eÉ¡ne¡m Cep¤É−l¾p LaÑ−el B−N a¡−cl jS¤¢l k¡ ®pV¡z 
 
 

p’u ¢L? 
 

Bf¢e k¢c CeL¡j ¢l−m−VX HÇfÔu−j¾V Hä p¡−f¡VÑ Hm¡J−u¾p, CeL¡j p¡−f¡VÑ h¡ Bu-¢i¢šL Q¡L¥l£ fË¡b£Ñ 
i¡a¡ e¡ f¡e, a¡q−m Bfe¡l Abh¡ Bfe¡l f¡VÑe¡−ll p’u pÇf−LÑ Bj¡−cl S¡e−a q−hz Bf¢e kMe c¡h£ 
Ll−he aMe Bfe¡l ph dl−el p’−ul fËj¡Z Bfe¡−L ¢c−a q−hz  
 
Hl j−dÉ l−u−Rx 
 

• hÉ¡wL HL¡E¾V (ph lL−jl), ¢h¢ôw ®p¡p¡C¢V HL¡E¾V J ®f¡ØV A¢gp ®p¢iwp; 
• ¢fC¢f, ¢VCHpHpH Hhw BCHpH pj§q; 
• ØVL, ®nu¡l J CE¢eV VÊ¡ØV pj§q; 
• eÉ¡ne¡m ®p¢iwp p¡¢VÑ¢g−LV pj§q; 
• eNc; 
• Bfe¡l j¡¢mL¡e¡d£e h¡s£ h¡ S¢j (a−h Bfe¡l hpah¡s£ eu) 
 

p¡d¡lZi¡−h Bfe¡l p’−ul f¢lj¡Z k¢c 16,000 f¡E−äl ®hn£ qu a¡q−m Bf¢e Nªq¡ue p¤¢hd¡ h¡ L¡E¢¾pm 
VÉ¡„ p¤¢hd¡ f¡Ju¡l ®k¡NÉ h−m ¢h−h¢Qa q−he e¡z a−h Hl SeÉ Bfe¡l ®p−Lä HX¡ÒV ¢l−hV c¡h£ hå q−h 
e¡z 
 

Bf¢e Hhw Bfe¡l f¡VÑe¡−ll hup k¢c 60 hR−ll Lj qu a¡q−m 6,000 f¡Eä fkÑ¿¹ Bjl¡ Bfe¡l ®L¡e 
p’u h¡ ¢h¢e−u¡N (Abh¡ c¤¢VC) h¡c ®chz k¢c Bfe¡l 6,000 f¡E−äl ®hn£ b¡−L a¡q−m 6,000 f¡E−äl 



Ef−ll fË¢a 250 f¡Eä h¡ 250 f¡E−äl ®L¡e Aw−nl SeÉ Bfe¡l fË¢a pç¡−ql B−u 1 f¡Eä L−l ®k¡N 
Llhz p¤al¡w, Bfe¡l k¢c 6,600 f¡Eä b¡−L a¡q−m Bjl¡ HL pç¡−q A¢a¢lš² 3 f¡Eä Bu ¢qp¡h Llhz 
 

Bf¢e k¢c ®p−Lä HX¡ÒV ¢l−hV c¡h£ L−le a¡q−m Bfe¡l ®p−Lä HX¡ÒV h¡ HX¡ÒV−cl p’−ul p¤−cl 
f¢lj¡Z Bj¡−cl S¡e−a q−hz 
 
 

Bfe¡l p¡−b BlJ k¡l¡ b¡−Le a¡−cl hÉ¡f¡−l ¢L q−h? 
 

Bfe¡l p¤¢hd¡ ¢edÑ¡lZ Ll¡l SeÉ, Bfe¡l p¡−b BlJ L¡l¡ h¡p L−l a¡ Bj¡−cl S¡e−a q−hz H ¢ho−u B−l¡ 
¢hÙ¹¡¢la S¡e−a f¡l−he ""B¢j ¢L f¢lj¡Z Nªq¡ue p¤¢hd¡ J L¡E¢¾pm VÉ¡„ p¤¢hd¡ f¡−h¡?'' HC AdÉ¡u f−sz 
 

Bfe¡l k¢c ®L¡e ¢nöp¿¹¡e b¡−L k¡l SeÉ Bf¢e ®L¡e ®h¢e¢gV f¡e e¡, Abh¡ Bfe¡l p¡−b BlJ −L¡e 
p¡h¡mL h¡p L−l, a¡q−m Bf¢e Nªq¡ue p¤¢hd¡ J L¡E¢¾pm VÉ¡„ p¤¢hd¡ (h¡ EiuC) Lj ®f−a f¡−lez Bjl¡ 
HV¡ ¢e¢ÕQa d−l ¢e¢μR ®k a¡l¡ Bfe¡l h¡s£ i¡s¡ J L¡E¢¾pm VÉ¡„ f¢l−n¡−d AwnNËqZ L−l, k¢cJ a¡l¡ ®pV¡ 
e¡J Ll−a f¡−l "Bj¡l p¡−b hph¡pL¡l£ ®m¡L b¡L−m B¢j ¢L Lj p¤¢hd¡ f¡−h¡?' HC AdÉ¡u f−s B−l¡ 
¢hÙ¹¡¢la S¡e¡ k¡−hz 
 
 

Bj¡l k¢c HLSe f¡VÑe¡l b¡−L, a¡q−m ¢L Bj¡−cl Eiu−LC c¡h£ glj f§lZ Ll−a q−h? 
 

e¡, Bf¢e HL¢V j¡œ glj f§lZ Ll−he, a−h c¤Se−LC ü¡rl Ll−a q−hz 
 
 

k¢c Bj¡l f¡VÑe¡l L¡S L−l Hhw B¢j e¡ L¢l, a¡q−m Bj¡l SeÉ c¡h£ Ll−a f¡lh? 
 

e¡z Bf¢e kMe p¤¢hd¡ c¡h£ Ll−he, aMe Bfe¡l f¡VÑe¡l pÇf−LÑ Bj¡−cl S¡e−a q−hz Bfe¡−cl ®k±b Bu 
hÉhq¡l L−l Bjl¡ Bfe¡l p¤¢hd¡ ¢edÑ¡lZ Llhz 
 
 

Bj¡l h¡s£ i¡s¡l LaV¡ Awn Nªq¡ue p¤¢hd¡u B¢j f¡−h¡? 
 

Bfe¡l h¡s£ i¡s¡l p¡−b k¢c ®ph¡ M¡a b¡−L, a¡q−m Bfe¡l Nªq¡ue p¤¢hd¡ ¢edÑ¡l−Zl B−N Bfe¡l h¡s£ 
i¡s¡ ®b−L HC MlQ Bj¡−cl h¡c ®cJu¡l fË−u¡Se q−a f¡−lz 
 

Bjl¡ BlJ fl£r¡ Llh Bfe¡l h¡s£ i¡s¡ M¤h ®hn£ ¢L e¡z k¢c M¤h ®hn£ qu, a¡q−m Bfe¡l p¤¢hd¡l 
f¢lj¡Z, Lj f¢lj¡Z i¡s¡l Efl ¢edÑ¡lZ Llhz ®L¡e ®L¡e ®r−œ, Bjl¡ i¡s¡ AhnÉC L¢j−u ®ch k¢c Bfe¡l 
h¡s£ Bfe¡l J Bfe¡l f¢lh¡−ll SeÉ M¤h ®hn£ hs quz 
 

i¡s¡l ®k f¢lj¡Z Bjl¡ ¢ÙÛl Llh (®ph¡ MlQ h¡c ¢c−u) ®pV¡−L hm¡ qu "H¢m¢Shm ®l¾V (Efk¤š² i¡s¡)'z 
 
 

Bj¡l h¡s£ i¡s¡ M¤h ®hn£ ¢L e¡ ®pV¡ Bfe¡l¡ ¢Li¡−h ¢edÑ¡lZ Ll−he? 
 

Bf¢e −k f¢lj¡Z q¡E¢Sw −h¢e¢gV −f−a f¡−le −l¾V p¡¢iÑp a¡l Efl HL¢V p£j¡ ¢edÑ¡lZ L−l −cuz  
Bfe¡−L La i¡s¡ f¢l−n¡d Ll−a q−h HV¡ a¡l Efl ¢eiÑl L−l e¡z  p−h¡ÑμQ f¢lj¡Z q¡E¢Sw −h¢e¢gV 
k¡ Bf¢e −f−a f¡−le a¡ Bf¢e −k Hm¡L¡u h¡p L−le −p Hm¡L¡l Bfe¡l f¢lh¡−ll BL¡−ll fË−aÉL 
f¢lh¡−ll SeÉ pj¡e, a¡ Bf¢e h¡ AeÉ−cl −cu i¡s¡ k¡C −q¡L e¡ −L−e¡z 
 
−l¾V p¡¢iÑp Bj¡−cl −b−L ü¡d£ez 
 



25 hR−ll Lj hup£−cl SeÉ ¢h−no ¢h¢dx 
 

k¢c Bf¢e HL¡ qe J hup 25 hR−ll Lj qu a¡q−m HL¢V −nu¡XÑ Bh¡p−el HL¢V −hXl¦−jl p¡d¡lZ i¡s¡l 
AwL hÉhq¡l L−l Bjl¡ p¡d¡lZax Bfe¡l p¤¢hd¡ ¢edÑ¡lZ Llhz  Bf¢e k¢c C¢aj−dÉC HL¢Vl ®hn£ O−ll 
i¡s¡ ¢c−a b¡−Le a¡q−m Ae¤NËq L−l Bj−cl p¡−b ®k¡N¡−k¡N Ll¦ez 
 
ea¥e h¡pØq¡−e k¡Ju¡l B−N Nªq¡ue p¤¢hd¡ ¢qp¡−hl E−Ÿ−nÉ ¢L f¢lj¡Z h¡s£ i¡s¡ hÉhq©a q−h 
a¡ B¢j ¢qp¡h Ll−a f¡lh? 
 

qyÉ¡z Bjl¡ Bfe¡l ka…¢m l¦−jl fË−u¡Se aa…¢m l¦−jl SeÉ Bf¢e −k Hm¡L¡u b¡−Le −p Hm¡L¡l −m¡L¡m 
q¡E¢Sw Hm¡J−u¾p (Hm HCQ H) −lC−lV Efl ¢i¢š L−l Bfe¡l q¡E¢Sw −h¢e¢gV ¢ÙÛl Ll−h¡ z  −l¾V p¡¢iÑp 
fË¢a j¡−p ea¥e Hm HCQ H −lV fËL¡n Ll−hz  B−l¡ a−bÉl SeÉ 'H N¡CX V¥ −m¡L¡m q¡E¢Sw Hm¡J−u¾p' 
f¤¢Ù¹L¡¢V −cM¤ez 
 
−k ph i¡s¡−V−cl−L −m¡L¡m q¡E¢Sw Hm¡J−u¾p fËi¡¢ha Ll−h e¡, −p…−m¡l −hm¡u Bfe¡l q¡E¢Sw −h¢e¢gV 
¢eZÑu Ll−a i¡s¡l LaV¥L¥ Bjl¡ hÉhq¡l Ll−h¡ a¡ Bf¢e i¡s¡ −eh¡l B−NC S¡e−a f¡l−hez  Bf¢e HL¢V 
¢fË −Ve¡¾p£ ¢XV¡l¢j−ene (¢f ¢V ¢X) glj f§lZ L−l a¡ Ll−a f¡−le, k¡ Bj¡−cl L¡−R f¡−hez Bfe¡l 
L¡E¢¾pm VÉ¡„ ¢h−m h¡ Bfe¡l ÙÛ¡e£u −g¡e h¤−L Bj¡−cl p¡−b −k¡N¡−k¡−Nl ¢hÙ¹¡¢la abÉ f¡−hez 
 
¢fË −Ve¡¾p£ ¢XV¡l¢j−ene Hl AbÑ HC eu −k Bf¢e q¡E¢Sw −h¢e¢gV f¡−hez Bfe¡−L ah¤J HL¢V −LÓCj glj 
f§lZ Ll−a q−h Hhw Bj¡−cl−L fË−u¡Se£u fËj¡Z −cM¡−a q−hz 
 
 ®L¡e ®L¡e Q¡SÑ Nªq¡ue p¤¢hd¡l BJa¡u B−p e¡? 
 

• NÉ¡p J ¢hc¤Év Q¡SÑ pj§q 
¢q¢Vw, m¡C¢Vw, qV Ju¡V¡l, h¡ l¡æ¡l MlQ Nªq¡ue p¤¢hd¡l BJa¡u B−p e¡z H…−m¡ k¢c Bfe¡l h¡s£ i¡s¡l 
p¡−b ®k¡N b¡−L a¡q−m Bfe¡l Nªq¡ue p¤¢hd¡ ¢edÑ¡l−Zl B−N fË¢a¢V p¡¢iÑ−pl SeÉ La f¢lj¡Z h¡c k¡−h ®pV¡ 
®l¾V p¡¢iÑp Bj¡−cl−L S¡e¡−hz 
 

• f¡¢el MlQ 
Bfe¡l h¡s£ i¡s¡ ®b−L f¡¢e pÇf¢LÑa ®k ®L¡e MlQ h¡c k¡−hz 
 

• ®ph¡pj§q 
¢LR¤ ¢LR¤ p¡¢iÑp B−R −k…¢m Nªq¡ue p¤¢hd¡l BJa¡u A¡p−h e¡z Hl j−dÉ l−u−R M¡h¡l J m¢äÊ MlQz Hph 
MlQ Bfe¡l h¡s£ i¡s¡ ®b−L h¡c k¡−hz 
 
 

¢L ¢L p¡¢iÑp Nªq¡ue p¤¢hd¡l BJa¡u Bp−a f¡−l? 
 

Bfe¡l ®Ve¡¢¾p H¢NË−j¾V Ae¤p¡−l Bfe¡−L ¢c−a q−h HlLj ¢LR¤ ¢LR¤ Q¡SÑ Bfe¡l i¡s¡l j−dÉ A¿¹i¨Ñš² Ll¡ 
®k−a f¡−lz HC Q¡SÑ…¢m q−μRx 
 

• ®k±b Hm¡L¡ pwlrZ L¡S; Hhw  
• ¢py¢s J mÉ¡¢äw Hl ja ®k±b Øq¡e…¢m f¢lμRæ J B−m¡¢La l¡M¡z 
 

Bj¡l h¡s£ i¡s¡l j−dÉ k¢c B¢j L¡E¢¾pm VÉ¡„ f¢l−n¡d L−l b¡¢L? 
 

Bfe¡l h¡s£ i¡s¡l j−dÉ k¢c L¡E¢¾pm VÉ¡„ A¿¹i¤Ñš² b¡−L, aMe Bfe¡l Nªq¡ue p¤¢hd¡ ¢edÑ¡l−Z HV¡−L h¡s£ 
i¡s¡l HLV¡ Awn h−m Bjl¡ ¢h−hQe¡ Llhz 



¢L f¢lj¡Z Nªq¡ue p¤¢hd¡ J L¡E¢¾pm VÉ¡„ p¤¢hd¡ B¢j f¡−h¡? 
 

Bf¢e k¢c CeL¡j ¢l−m−VX HÇfÔu−j¾V Hä p¡−f¡VÑ Hm¡J−u¾p, CeL¡j p¡−f¡VÑ h¡ Bu-¢i¢šL Q¡L¥l£ fË¡b£Ñ 
i¡a¡ f¡e, a¡q−m Bf¢e p¡d¡lZi¡−h p−h¡ÑμQ p¤¢hd¡ f¡−hez AbÑ¡v HV¡ Bfe¡l p−h¡ÑμQ ®l¾V Hl f¢lj¡Z Hl 
phV¥L¥ Hhw L¡E¢¾pm VÉ¡−„l phV¥L¥ k¡l jdÉ ®b−L ee-¢X−f−ä¾V Q¡SÑ…−m¡ h¡c k¡−h ("Bj¡l p¡−b AeÉ ®m¡L 
b¡L−m B¢j ¢L Lj p¤¢hd¡ f¡−h¡?' ®cM¤e) 
 
Bf¢e k¢c CeL¡j ¢l−m−VX HÇfÔu−j¾V Hä p¡−f¡VÑ Hm¡J−u¾p, CeL¡j p¡−f¡VÑ h¡ Bu-¢i¢šL Q¡L¥l£ fË¡b£Ñ 
i¡a¡ e¡ f¡e, a¡q−m p¤¢hd¡l f¢lj¡Z ¢eiÑl Ll−h Bfe¡l pwp¡−ll BL¡l (Bf¢e, Bfe¡l f¡VÑe¡l Hhw ®L¡e 
¢nö) J Bfe¡l B−ul Eflz k¢c Bf¢e, h¡ Bfe¡l f¢lh¡l ®LE n¡l£¢lLi¡−h Arj qu, a¡q−m Bf¢e ®hn£ 
p¤¢hd¡ ®f−a f¡−lez 
 
Bfe¡l h¡s£l ®m¡LS−el f¢lj¡Z Bfe¡l c¡h£l "fË−k¡SÉ f¢lj¡Z' Hl Efl fËi¡h ®gm−hz fË−k¡SÉ f¢lj¡Z 
hm−a h¤T¡u, phÑ¢ejÀ f¢lj¡Z AbÑ, k¡ plL¡l Bfe¡l ®hy−Q b¡L¡l SeÉ fË−u¡Se j−e L−lz 
 

fË−k¡SÉ f¢lj¡Z A−bÑl ¢LR¤ Ec¡qlZ ®cu¡ qmz 
 

• A¡f¢e k¢c HL¡ qe 
hup 25 Hl Lj   £51.85 f¡E¾X 
Ljf−r 25    £65.45 f¡Eä 

 

• Bf¢e k¢c ¢pw−Nm fÉ¡−l¾V qe 
hup 18 Hl Lj    £51.85 f¡Eä 
Ljf−r 18    £65.45 f¡Eä 

• Bfe¡l¡ k¢c HL¢V cÇf¢a qe 
hup 18 Hl Lj   £78.30 f¡Eä 
HLSe h¡ EiuC Ljf−r 18  £102.75 f¡Eä 

 

• k¢c Bfe¡l HL¢V h¡μQ¡ b¡−L Hhw Bf¢e a¡l SeÉ Q¡Cô −h¢e¢gV f¡e, fË¢a¢V h¡μQ¡l SeÉ 
e£−Ql…−m¡ −k¡N Ll¦ez 

hup 20 Hl Lj   £57.57 f¡Eä 
 

• Hl ®hn£ q−m ¢e−Ql HL¢V ®k¡N Ll¦e 
HL¢V f¢lh¡l h¡ ¢pw−Nm fÉ¡−l¾V Hl SeÉ  £17.40 f¡Eä 
HL¢V f¢lh¡l h¡ ¢pw−Nm fÉ¡−l¾V Hhw 1 hR−ll Lj hup£ HL¢V ¢nö B−R  £ 27.90 f¡Eä 

 

A−bÑl f¢lj¡Z ®hn£ q−a f¡−l k¢cx 
• Bf¢e Bfe¡l f¡VÑe¡l Arja¡k¤š² qe; 
• Bf¢e ®L¡e Arja¡k¤š² hå¥ h¡ BaÈ£−ul ®cM¡öe¡ L−le; h¡ 
• Bfe¡l HL hR−ll Lj hkp£ ¢nö p¿¹¡e b¡−Lz 
 

Ec¡qlZ 
• Bf¢e 23 hRl hup£ A¢hh¡¢qa hÉ¢š² Hhw HL¡ b¡−Le  

Bfe¡l i¡a¡ q−h £51.85 f¡Eä 
• Bfe¡l¡ cÇf¢a- Bfe¡−cl HLS−el hup 16 HLSe 19  

Bfe¡l i¡a¡ q−h £102.75 f¡Eä 
• Bfe¡l¡ cÇf¢a Hhw HL hR−ll ®hn£ HLV¡ p¿¹¡e B−Rz  

Bfe¡l i¡a¡ q−h ¢e−jÀ¡š²x 



18 hR−ll ®hn£ hup£ cÇf¢a   £102.75 f¡Eä 
20 hR−ll Lj hup£ ¢nö   £57.57 f¡Eä 
f¢lh¡l (1 hR−ll Lj hup£ ¢nö e¡C)  £17.40 f¡Eä  
®j¡V i¡a¡     £177.72 f¡Eä 

 

Bjl¡ Hi¡−h p¤¢hd¡ ¢edÑ¡lZ L¢lz 
 

• Bfe¡l −eV p¡ç¡¢qL Bu (Bfe¡l VÉ¡„ J eÉ¡ne¡m Cep¤É−l−¾pl fl) k¢c Bfe¡l fË−k¡SÉ B−ul ®Q−u 
®hn£ e¡ qu, a¡q−m Bf¢e p−h¡ÑμQ p¤¢hd¡ f¡−hez HV¡ q−h ¢XpL¡E¾V/®lu¡−al fl Bfe¡l p−h¡ÑμQ ®l−¾Vl 
f¢lj¡Z J pLm L¡E¢¾pm VÉ¡−„l f¢lj¡Zz 

• Bfe¡l −eV p¡ç¡¢qL Bu k¢c Bfe¡l fË−k¡SÉ B−ul ®Q−u ®hn£ qu, Bf¢e a¡q−m Bfe¡l B−ul 
f¢lj¡Z LaV¡ ®hn£ a¡l Efl ¢qp¡h L−l Bf¢e Lj p¤¢hd¡ f¡−hez 

• Nªq¡ue p¤¢hd¡ J L¡E¢¾pm VÉ¡−„l ®k p−h¡ÑμQ f¢lj¡Z Bf¢e f¡Ju¡l ®k¡NÉ ®pV¡ Lj q−a f¡−l k¢c Bfe¡l 
h¡s£−a AeÉ ®L¡e p¡h¡mL hph¡p L−lez  

 
 

fË¢a pç¡−q ®k p¤¢hd¡ Bf¢e ®f−a f¡−le 
 

¢L f¢lj¡Z B¢bÑL p¤¢hd¡ Bf¢e ®f−a f¡−le a¡l ¢e−cÑne¡ Bf¢e flha£Ñ f¡a¡u fËcš Q¡VÑ ®cM−m h¤T−a 
f¡l−hez Bf¢e k¢c ¢e¢ÕQa e¡ q−a f¡−le ®k ®L¡e p¤¢hd¡ Bf¢e ®f−a f¡−le ¢L e¡, a¡q−m Bfe¡l ®m¡L¡m 
L¡E¢¾p−m ®k¡N¡−k¡N Ll¦e h¡ c¡h£ ®fn Ll¦ez Q¡−VÑ k¢c Bfe¡l AhØq¡ ®j¡a¡−hL abÉ e¡ b¡−L a¡q−m Ae¤NËq 
L−l, Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾p−ml p¡−b ®k¡N¡−k¡N Ll¦ez ¢e−Q fËcš ®e¡V, Q¡VÑ…−m¡ h¤T−a Bfe¡l pq¡uL 
q−hz Bf¢e ¢e¢ÕQa q−u Bfe¡l hu−pl SeÉ fË−k¡SÉ p¢WL Q¡VÑ¢V hÉhq¡l Ll¦ez 
 

1| Q¡−VÑl f¡−n ¢e−Ql ¢c−L Bfe¡l B−ul j¡œ¡ ®cM¤ez VÉ¡„ J eÉ¡ne¡m Cep¤É−l¾p h¡c ®cJu¡l fl ®k Bu 
Bf¢e f¡−he ®pV¡ Bfe¡l p¡ç¡¢qL Buz B−ul Aw−L ph Evp ®b−L Bu dl¡ B−R, ®kjex ®hae, 
®je−Ve¡¾p Hl AbÑ f¢l−n¡d, p¤¢hd¡ J p’uz Bfe¡l p¤¢hd¡ L¡kÑLl qJu¡l B−N Bf¢e ¢LR¤ f¢lj¡Z AbÑ Bu 
Ll−a f¡−lez Bf¢e ®k f¢lj¡Z AbÑ Bu Ll−he ®pV¡−L hm¡ q−h "¢Xp¢lN¡XÑ' (dl¡ q−h e¡)z Bfe¡l p¤¢hd¡ 
L¡kÑLl qJu¡l B−N Bf¢e LaV¡ AbÑ Bu Ll−a f¡l−he a¡l Ec¡qlZ ¢e−Q ®cu¡ qmz 
 

• Bf¢e k¢c HL¡ qe a¡q−m Bfe¡l ®ha−el fËbj 5 f¡Eä ¢Xp¢lN¡−XÑX q−hz  
• Afe¡l¡ k¢c cÇf¢š qe a¡q−m Bfe¡l ®ha−el fËbj 10 f¡Eä ¢Xp¢lN¡−XÑX q−hz 
• Bf¢e −L¡e ¢nöl c¡¢u−aÆ b¡L−m Hhw a¡−cl −cM¡−n¡e¡ Ll¡l SeÉ Bf¢e Q¡Cô −h¢e¢gV NËqZ Ll−m, 

Bjl¡ H −h¢e¢g−Vl pÇf§ZÑ f¢lj¡Z ¢qp¡−h d¢le¡z 
• Bf¢e k¢c ¢XpH¢h¢m¢V ¢m¢iw Hm¡E¾p (Arja¡S¢ea S£¢hL¡ i¡a¡) f¡e h¡ H−VäÉ¡¾p Hm¡E¾p (i¡a¡) 

f¡e a¡q−m HC p¤¢hd¡l phV¥L¥C h¡c k¡−hz 
• Bf¢e k¢c f¢lh¡−ll SeÉ i¡a¡ f¡e Hhw pç¡−q 30 O¾V¡l ®hn£ L¡S L−le (Hhw ®L¡e ®L¡e AhØq¡u 16 

O¾V¡l ®hn£ L¡S L−le), a¡q−m £17.10 f¡Eä ¢Xp¢lN¡−XÑX q−hz 
• 11 hR−ll Ljhup£ ¢nöl SeÉ Bf¢e k¢c Q¡Cô−Lu¡l f¢l−n¡d L−le a¡q−m Bfe¡l Bu ®b−L 175 

f¡Eä fkÑ¿¹ ¢Xp−lN¡−XÑX q−a f¡−lz c¤C h¡ a¡l ®hn£ pwMÉL ¢nöl SeÉ 300 f¡Eä fkÑ¿¹ HV¡ h¡s−a 
f¡−lz 

• Bfe¡l c¡¢u−aÄl Ad£e ®L¡e ¢nöl SeÉ k¢c Bf¢e ®je−Ve¡¾p f¡e a¡q−m Bfe¡l B−ul phV¥L¥ 
¢Xp¢lN¡−XÑX q−hz 

 

Bfe¡l ®r−œ "¢Xp¢lN¡XÑ' fË−k¡SÉ ¢Le¡ ®pV¡ k¢c A¡f¢e e¡ S¡−ee a¡q−m, fl¡j−nÑl SeÉ Ae¤NËq L−l ®m¡L¡m 
L¡E¢¾p−ml p¡−b ®k¡N¡−k¡N Ll¦ez 
 



2| Q¡−VÑl e£−Ql Awn ®c−M Bfe¡l h¡s£ i¡s¡ h¡ L¡E¢¾pm VÉ¡−„l j¡œ¡ ®cM¤ez Bf¢e k¢c fË¡C−iV mÉ¡ämXÑ−L 
h¡s£ i¡s¡ f¢l−n¡d L−le a¡q−m mÉ¡ämXÑ ®k f¢lj¡Z AbÑ Q¡SÑ L−l ("Bj¡l q¡E¢Sw ®h¢e¢gV ¢L f¢lj¡Z i¡s¡ 
Li¡l Ll−h' ®cM¤e) Nªq¡ue p¤¢hd¡l j¡œ¡ a¡l ®Q−u Lj j¡œ¡u ¢edÑ¡¢la q−a f¡−lz H ¢ho−u BlJ S¡e¡l SeÉ 
Ae¤NËq L−l ®m¡L¡m L¡E¢¾p−ml p¡−b ®k¡N¡−k¡N Ll¦ez 
 

3| Q¡−VÑl jdÉha£Ñ Ef−ll J ¢e−Ql Awn fs¤ez 
 

4| Nªq¡ue p¤¢hd¡ Q¡−VÑl ®n−XX H¢lu¡l j−dÉ k¢c Bf¢e f−se, Bf¢e Nªq¡ue p¤¢hd¡ ®f−a f¡−lez Bf¢e k¢c 
L¡E¢¾pm VÉ¡„ ®h¢e¢gV Q¡−VÑl ®n−XX H¢lu¡l j−dÉ f−se, Bf¢e L¡E¢¾pm VÉ¡„ p¤¢hd¡ ®f−a f¡−lez Bf¢e 
k¢c ®n−XX H¢lu¡l h¡C−l f−se, a¡q−m Bfe¡l p¤¢hd¡ f¡Ju¡l pñ¡he¡ Lj, a−h Bfe¡l p¤¢hd¡ f¡Ju¡l 
pñ¡he¡ ®hn£ k¢c Bf¢e h¡ Bfe¡l f¡VÑe¡l Arja¡k¤š² qe Hhw aMe ®pV¡ c¡h£ Ll−a q−hz 
 

 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 
 

Bj¡l p¡−b AeÉ ®m¡L b¡L−m B¢j ¢L Lj p¤¢hd¡ f¡h? 
 

Bjl¡ Bfe¡l Nªq¡ue p¤¢hd¡ J L¡E¢¾pm VÉ¡„ p¤¢hd¡ Lj L−l ®ch k¢c Bfe¡l huú ¢nö b¡−L, k¡l SeÉ 
Bf¢e Q¡Cô ®h¢e¢gV f¡e e¡, Abh¡ AeÉ ®L¡e p¡h¡mL ®k h¡s£ i¡s¡ ®cu e¡ ¢L¿º Bfe¡l p¡−b b¡−Lz HC 
®m¡−Ll¡ ee-¢X−f−ä¾V h−m ¢Q¢q²az 
 

Bfe¡l q¡E¢Sw ®h¢e¢gV (Nªq¡ue p¤¢hd¡) J L¡E¢¾pm VÉ¡„ ®h¢e¢gV (p¤¢hd¡) Bjl¡ p¡d¡lZi¡−h HLV¡ ¢edÑ¡¢la 
AwL h¡c ®chz ee-¢X−f−ä¾V ¢L f¢l−n¡d L−l a¡l Efl HC LaÑe ¢eiÑl L−l e¡, Hje¢L a¡l¡ k¢c ¢LR¤C 
f¢l−n¡d e¡ L−l b¡−L ah¤Jz 
 

a−h, −L¡e −L¡e −rœ B−R −kM¡−e Bjl¡ Bfe¡l −h¢e¢gV −b−L −L¡e AwL −L−V l¡M−h¡e¡z Hl A¿¹NÑa:  
• H−V−ä¾p Hm¡J−u¾p NËqZ Ll−mz 
• ¢X−p¢h¢m¢V ¢m¢iw Hm¡J−u¾p NËqZ Ll−m; h¡ 
• Aå ¢q−p−h −l¢Sø¡XÑ b¡L−m 

 



H¢fËm 2010 ®b−L Nªq¡ue p¤¢hd¡l p¡ç¡¢qL ¢X−f−ä¾V ¢XX¡Lne (LaÑe) ¢ejÀl©fx 
 

HC Q¡SÑ Ll¡ qu k¢c ee-¢X−f−ä¾Vl¡ fË¢a pç¡−q 16 O¾V¡ h¡ a¡l ®hn£ pju L¡S L−l, Hhw HV¡ a¡−cl ®j¡V 
B−ul Efl ¢i¢š L−l ¢ÙÛl Ll¡ qu (Ab¡Ñv VÉ¡„ J eÉ¡ne¡m Cep¤É−l¾p Hl B−N)  
 

ee-¢X−f−ä¾V ®j¡V p¡ç¡¢qL Bu     LaÑe 
• £120 f¡E−äl Lj     7|40 f¡Eä  
• £120 ®b−L  £177.99 f¡Eä   17|00 f¡Eä 
• £178 ®b−L  £230.99 f¡Eä   23|35 f¡Eä 
• £231 ®b−L  £305.99 f¡Eä   38|20 f¡Eä 
• £306 ®b−L  £381.99 f¡Eä   43|50 f¡Eä 
• £382  f¡Eä h¡ a¡l ®hn£   47|75 f¡Eä 

 

k¢c A-¢eiÑln£m hÉ¢š²l hup 25 hR−ll ®hn£ qu Hhw ¢a¢e CeL¡j ¢l−m−VX HÇfÔu−j¾V Hä p¡−f¡VÑ 
Hm¡J−u¾p, CeL¡j p¡−f¡VÑ, Bu-¢i¢šL Q¡L¥l£ fË¡b£Ñ i¡a¡ h¡ ®fene ®œ²¢XV f¡e Abh¡ 18 hR−ll ®hn£ Hhw 
L¡S L−le e¡, Bjl¡ £ 7|40 f¡Eä −L−V −e−h¡z 
 

k¢c A-¢eiÑln£m hÉ¢š²l hup 25 hR−ll Lj qu Hhw ¢a¢e CeL¡j ¢l−m−VX HÇfÔu−j¾V Hä p¡−f¡VÑ 
Hm¡J−u¾p, CeL¡j p¡−f¡VÑ, Bu-¢i¢šL Q¡L¥l£ fË¡b£Ñ i¡a¡ h¡ ®fene ®œ²¢XV f¡e Abh¡ 18 hR−ll Lj qu 
Hhw g¥mV¡Cj R¡œ qe a¡q−m Bjl¡ Bfe¡l −h¢e¢gV −b−L ¢LR¥ −L−V −e−h¡e¡z 
 
  

H¢fËm 2010 ®b−L L¡E¢¾pm VÉ¡„ p¤¢hd¡l p¡ç¡¢qL ee-¢X−fe−ä¾V ¢XX¡Lne ¢ejÀl©fx  
 

HC Q¡SÑ Ll¡ qu k¢c ee-¢X−f−ä¾Vl¡ fË¢a pç¡−q 16 O¾V¡ h¡ a¡l ®hn£ pju L¡S L−l, Hhw HV¡ a¡−cl ®j¡V 
B−ul Efl ¢i¢š L−l ¢ÙÛl Ll¡ qu (Ab¡Ñv VÉ¡„ J eÉ¡ne¡m Cep¤É−l¾p Hl B−N)  
 

ee-¢X−fe−ä¾V ®j¡V p¡ç¡¢qL Bu    LaÑe 
• £172  f¡E−äl Lj     2|30 f¡Eä 
• £172 ®b−L  £295.99 f¡Eä   4|60 f¡Eä 
• £296 ®b−L  £368.99  f¡Eä  5|80 f¡Eä 
• £369 f¡Eä h¡ a¡l ®hn£   6|95 f¡Eä 
• 18 hRl h¡ a¡l ®hn£ hu−pl hÉ¢š²l¡  2|30 f¡Eä 

 

®fene ®œ²¢XV, CeL¡j p¡−f¡VÑ h¡ Bu¢i¢šL Sh¢pL¡pÑ Hm¡J−u¾p k¡l¡ NËqZ L−le  ¢LR¤ f¡−h e¡z 
 
 

B¢j R¡œ q−m ¢L q−h? 
 

A¢dL¡wn R¡œ Nªq¡ue p¤¢hd¡, h¡ L¡E¢¾pm VÉ¡„ p¤¢hd¡ (h¡ c¤¢VC) f¡Ju¡l Efk¤š² h−m ¢h−h¢Qa q−h e¡, a−h 
¢LR¤ R¡œ Nªq¡ue p¤¢hd¡ ®f−a f¡−l k¢c a¡l¡x 
 

• ¢pw−Nm fÉ¡−l¾V qu; 
• cÇf¢a qu J a¡−cl ¢eiÑln£m ¢nö b¡−L 
• n¡l£¢lLi¡−h Arj, Abh¡ 
• CeL¡j-¢l−m−VX HjfÔu−j¾V Hä p¡−f¡VÑ Hm¡JuÉ¡¾p, CeL¡j p¡−f¡VÑ h¡ CeL¡j-−hCpX Shp£L¡pÑ 

Hm¡JuÉ¡¾p −f−u b¡−Lz  
 



Bf¢e k¢c R¡œ qe Hhw S¡e−a Q¡e ®k Bf¢e ®L¡e p¤¢hd¡ f¡−he ¢Le¡ a¡q−m Bj¡−cl J−uh p¡CV 
www.benefit-leaflets.org H ®cu¡ "H N¡CX V¥ q¡E¢Sw ®h¢e¢gV Hä L¡E¢¾pm VÉ¡„ ®h¢e¢gV gl ØV¤−X¾Vp' 
¢mg−m−V Abh¡ Bfe¡l Øq¡e£u L¡E¢¾pm A¢g−p fl¡j−nÑl SeÉ ®k¡N¡−k¡N Ll¦ez 
 
 

B¢j k¢c pÇfÐ¢a ®c−n fË−hn L−l b¡¢L Abh¡ Bj¡l f¡p−f¡VÑ ¢ip¡ fË¢ahåLa¡ b¡−L a¡q−m 
¢L q−h? 
 

k¢c Bf¢e Abh¡ Bfe¡l f¡VÑe¡l ¢h−c−n hph¡p L−l pÇfÐ¢a HC ®c−n fË−hn L−l b¡−Le, Abh¡ Bfe¡l 
f¡p−f¡VÑ H¢¾VÊ (fË−h−n) fË¢ahåLa¡ b¡−L a¡q−m Bf¢e Nªq¡ue p¤¢hd¡ Abh¡ L¡E¢¾pm VÉ¡„ p¤¢hd¡ f¡Ju¡l 
®k¡NÉ e¡J q−a f¡−lez Bf¢e kMe c¡¢h Ll−he aMe Bjl¡ H ¢ho−u fl¡jnÑ ¢chz 
 
 

Bj¡l p¤¢hd¡ Bj¡−L ¢Li¡−h f¢l−n¡d Ll¡ q−h? 
 

L¡E¢¾pm VÉ¡„ 
Bfe¡l L¡E¢¾pm VÉ¡„ ¢hm ®b−L L¡E¢¾pm VÉ¡„ p¤¢hd¡ ®L−V ®eu¡ q−hz 
 

®p−Lä HX¡ÒV ¢l−hV 
A¡fe¡l L¡E¢¾pm VÉ¡„ ¢hm ®b−L ®p−Lä HX¡ÒV ¢l−hV ®L−V ®eJu¡ q−hz 
 

Nªq¡ue p¤¢hd¡ 
Bf¢e k¢c L¡E¢¾pm i¡s¡−V qe, a¡q−m Bjl¡ h¡s£ i¡s¡l HL¡E−¾V p¤¢hd¡ f¢l−n¡d Llhz k¢c Bf¢e 
fË¡C−iV i¡s¡−V qe, a¡q−m Bjl¡ p¤¢hd¡l AbÑ Bfe¡l hÉ¡wL HL¡E−¾V f¢l−n¡d Llhz  
 
LMe ®b−L Bj¡l p¤¢hd¡ fË¡¢ç öl¦ q−h? 
 

Bf¢e c¡¢h (qu Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾p−m Abh¡ ¢Xf¡VÑ−j¾V gl Ju¡LÑ Hä ®fenep (CeL¡j ¢l−m−VX 
HÇfÔu−j¾V Hä p¡−f¡VÑ Hm¡J−u¾p, CeL¡j p¡−f¡VÑ h¡ Bu-¢i¢šL Q¡L¥l£ fË¡b£Ñ i¡a¡l SeÉ) ®fn Ll¡l fl, 
Bjl¡ p¡d¡lZi¡−h ®p¡jh¡l ®b−L Bfe¡l p¤¢hd¡ fËc¡e öl¦ Llhz 
 

®L¡e p−¾cq b¡L−m pl¡p¢l Bfe¡l c¡h£ glj ®m¡L¡m L¡E¢¾p−m f¡¢W−u ¢ce, Hje ¢L k¢c pq¡uL 
L¡NSf−œl SeÉ A−fr¡ L−lJ b¡−Le (Bfe¡l c¡h£l hÉ¡f¡−l hÉhÙÛ¡ ¢e−a k¡ fË−u¡Se −kje hÉ¡wL −ØVV−j¾V, 
i¡s¡l fËj¡Z, h¡ −ha−el J−uS ¢pÔf), e¡ q−m Bf¢e ®h¢e¢gV q¡l¡−a f¡−lez Bf¢e k¢c ®p pju CeL¡j 
¢l−m−VX HÇfÔu−j¾V Hä p¡−f¡VÑ Hm¡J−u¾p, CeL¡j p¡−f¡VÑ h¡ Bu-¢i¢šL Q¡L¥l£ fË¡b£Ñ i¡a¡l hÉ¡f¡−l Ešl 
f¡Ju¡l SeÉ A−fr¡u b¡−Le, ab¡¢f ®m¡L¡m L¡E¢¾pm−L Bfe¡l c¡h£ glj −fËlZ Ll¡ E¢Qaz 
 
La¢ce Bj¡l p¤¢hd¡ fË¡¢ç hS¡u b¡L−h? 
 

karZ e¡ fkÑ¿¹ Bf¢e p¤¢hd¡ fË¡¢çl Ae¤fk¤š² qe h¡ Bfe¡l AhØq¡Na f¢lhaÑe qu aarZ fkÑ¿¹ Bfe¡l 
p¤¢hd¡ hS¡u b¡L−hz kMe HV¡ q−h, aMe Bfe¡l p¤¢hd¡ fË¡¢çl ®k¡NÉa¡ f¤el¡u ¢edÑ¡lZ Llhz 
 
 

Bj¡l AhØq¡Na f¢lhaÑe q−m B¢j ¢L Llh? 
 

k¢c ®L¡e pj−u Bfe¡l AhØq¡Na f¢lhaÑe qu a¡q−m Bfe¡l ®m¡L¡m L¡¢E¢¾pm−L pl¡p¢l ¢m¢Mai¡−h 
S¡e¡ez Bf¢e k¢c CeL¡j ¢l−m−VX HÇfÔu−j¾V Hä p¡−f¡VÑ Hm¡J−u¾p, CeL¡j p¡−f¡VÑ h¡ Bu-¢i¢šL Q¡L¥l£ 
fË¡b£Ñ i¡a¡l SeÉ fË¡ç qe, Bf¢e AhnÉC ¢Xf¡VÑ−j¾V gl Ju¡LÑ HÉ¡ä ®fene−LJ ®pV¡ S¡e¡−hez 
 



AhØq¡Na f¢lhaÑ−el ej¤e¡ Ec¡qlZ ¢ejÀl©fx 
 

• Bf¢e ¢WL¡e¡ f¢lhaÑe L−l−Re, 
• Bfe¡l h¡s£ i¡s¡l f¢lhaÑe q−u−R, 
• Bfe¡l p¡−b hph¡pL¡l£ ®m¡−Ll pwMÉ¡ f¢lhaÑe q−u−R, 
• Bfe¡l h¡s£l ®L¡e pc−pÉl B−ul f¢lhaÑe q−u−R, 
• Bfe¡l CeL¡j ¢l−m−VX HÇfÔu−j¾V Hä p¡−f¡VÑ Hm¡J−u¾p, CeL¡j p¡−f¡VÑ h¡ Bu-¢i¢šL Q¡L¥l£ fË¡b£Ñ 

i¡a¡ k¢c hå q−u k¡u; Abh¡ 
• Bfe¡l Bu h¡ p’u ®h−s−R h¡ L−j−Rz 
 

Bfe¡l AhØq¡Na f¢lhaÑe pÇf−LÑ Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾pm−L S¡e¡−a ®L¡elLj ¢hmð q−m Nªq¡ue h¡ 
L¡E¢¾pm VÉ¡„ p¤¢hd¡ fËc¡e A¢a¢lš² q−a f¡−l, k¡ Bfe¡−L ®gla ¢c−a q−h (H ¢ho−u B−l¡ a−bÉl SeÉ 
Bj¡−cl J−uh p¡CV www.benefit-leaflets.org -H ®cu¡ ""q¡E¢Sw ®h¢e¢gV HÉ¡ä L¡E¢¾pm VÉ¡„ ®h¢e¢gV-
H N¡CX V¥ Ji¡l−f−j¾Vp HÉ¡ä ®XV'' ¢mg−mV fs¤ez 
 
 

Bj¡−L fËcš B¢bÑL p¤¢hd¡l p¡−b B¢j k¢c HLja e¡ qC? 
 

Bfe¡l p¤¢hd¡ ¢edÑ¡lZ ¢Li¡−h Bjl¡ L¢l a¡l hÉ¡MÉ¡ k¢c Bf¢e S¡e−a Q¡e a¡q−m Bj¡−cl p¡−b ®k¡N¡−k¡N 
Ll¦ez ¢pÜ¡¿¹ f−œl a¡¢l−Ml HL j¡−pl j−dÉ Bfe¡−L ®k¡N¡−k¡N Ll−a q−hz Bjl¡ Bj¡−cl ¢pÜ¡−¿¹l hÉ¡MÉ¡ 
ka a¡s¡a¡¢s pñh Bfe¡−L f¡W¡hz 
 

Bf¢e k¢c Bfe¡−L fËcš B¢bÑL p¤¢hd¡l p¡−b HLja e¡ qe a¡q−m ¢pÜ¡¿¹ f−œl HLj¡−pl j−dÉ Bj¡−cl 
¢pÜ¡¿¹ f¤el¡u fl£r¡ Ll¡l SeÉ Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾p−ml ¢eLV ¢m¢Mai¡−h S¡e¡−a q−hz 
 

Bf¢e k¢c C−a¡j−dÉC Bj¡−cl ¢eLV hÉ¡MÉ¡ ®Q−u b¡−Le, a¡q−m ¢pÜ¡−¿¹l a¡¢lM q−a HLj¡p ®p p¡−b 
Bfe¡l ¢eLV hÉ¡MÉ¡ f¡W¡−e¡l SeÉ Bj¡−cl fË−u¡Se£u pju fkÑ¿¹ Bf¢e pju f¡−hez Bf¢e k¢c Hl ®Q−u 
®hn£ ¢hmð L−le, a¡q−m p¡d¡lZax Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾p−m ®mM¡l a¡¢lM ®b−L öd¤j¡œ Bjl¡ Bj¡−cl 
¢pÜ¡¿¹ f¢lhaÑe Llhz 
 

Bf¢e ®L¡e ü¡d£e ¢el−fr VÊ¡Ch¤Ée¡−ml (¢hQ¡l¡mu) ¢eLV B¢fm Ll−a f¡−lez HSeÉ Bfe¡l ®m¡L¡m 
L¡E¢¾p−ml L¡−R glj Q¡C−a f¡−le (H ¢ho−u B−l¡ a−bÉl SeÉ Bj¡−cl J−uh p¡CV  
www.benefit-leaflets.org -H ®cu¡ "−q¡u¡V V¥ X¥ Cg CE ¢bwL ¢c ¢X¢pne Hh¡EV C−u¡l q¡E¢Sw ®h¢e¢gV 
Al L¡E¢¾pm VÉ¡„ ®h¢e¢gV CS lw' ¢mg−mV)z fs¤ez 
 
 

B¢j ®L¡b¡u BlJ fl¡jnÑ ®f−a f¡¢l? 
 

Bf¢e k¢c BlJ pq¡ua¡ h¡ fl¡jnÑ ®f−a Q¡e, a¡q−m Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾p−ml p¡−b ®k¡N¡−k¡N Ll¦e 
(Bfe¡l L¡E¢¾pm VÉ¡„ ¢h−m A¡fe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾p−ml e¡j f¡−he)z 
 

HCQHj ®l−i¢eE HÉ¡ä L¡ØVjp 
• ®V¢m−g¡−el j¡dÉ−j 
• www.hmrc.gov.uk J−uh p¡CV ¢i¢SV L−l  
 
 

¢el−fr fl¡jnÑ 
 

Bf¢e k¢c ¢el−fr fl¡jnÑ ®f−a Q¡e a¡q−m Bfe¡l ®m¡L¡m ¢p¢V−S¾p HÉ¡Xi¡Cp h¤É−l¡l p¡−b ®k¡N¡−k¡N 
Ll¦ez ®g¡e h¤−L, Bfe¡l ®m¡L¡m m¡C−hËl£−a h¡ Bfe¡l ®m¡L¡m L¡E¢¾p−ml p¡−b ®k¡N¡−k¡N L−l a¡−cl 
®g¡e e¡ð¡l Hhw AeÉ¡eÉ Øq¡e£u fl¡jnÑ pwØq¡…−m¡l på¡e ®f−a f¡−lez  



AeÉ¡eÉ glj¡V (fÜ¢a) pj§q 
 

HC h¤L−m−Vl abÉ…−m¡ Bf¢e hs R¡f¡, ®hËCm, A¢XJ j¡dÉ−j Hhw AeÉ¡eÉ i¡o¡u ®f−a f¡−lez a¡−l¡ abÉ 
S¡e¡l SeÉ Bj¡−cl J−uh p¡CV www.benefit-leaflets.org ®cM¤ez 
 
 
 
 
 
 

H ¢mg−mV °al£ L−l−Re eÉ¡ne¡m ¢mg−mV fË−Sƒz   
B−l¡ a−bÉl SeÉ www.benefit-leaflets.org H J−uhp¡CV −cM¤ez 

 


