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ies prcy ivc ividAwrQIAW vwsqy hwaUisμg bYnIiPt Aqy kONsl 
tYks bYnIiPt bwry ivAwiKAw kIqI geI hY[ ieh inXm rwStrI 
p`Dr dy hn Aqy qusIN cwhy iksy vI ielwky ivc rihμdy hovo auQy hI 
lwgU huμdy hn[ jy quhwƒ ieh nhIN pqw ik quhwfy rihx vwlw ielwkw 
iks kONsl ADIn AwauNdw hY, qW qusIN iesdw pqw Awpxy kONsl tYks 
ib`l qoN lgw skdy ho[ 



kI ividAwrQI hwaUisμg bYnIiPt Aqy kONsl tYks bYnIiPt vwsqy klym kr skdy hn?  
 
hwaUisμg bYnIiPt AYNf kONsl tYks bYnIiPts rYgUlySnj swƒ ieh d`sdIAW hn ik ividAwrQI auh 
ivAkqI hY jo iksy ividAk Adwry ivc pVHweI dw koeI kors kr irhw hovy[  
 
izAwdwqr kul-vkqI (Pul-tweIm)ividAwrQI hwaUisμg tYks klym nhIN kr skdy ikauNik srkwr 
aumId r`KdI hY ik auh Awpxy ikrwey dy Bugqwn vwsqy Awpxy pYsy ijvyN ik aunHW dI gRWt, stUfYNt lon jW 
AksY~s Pμfj dI vrqoN krn[ 
 
AwmqOr qy, hwaUisμg bYnIiPt dy mksd leI, 16 GMty jW v`D smW pRqI hPqw klws ivc hwzr hox dI 
zrUrq vwlw, kors kr irhw ivAkqI kul-vkqI ividAwrQI hY[ jy quhwƒ p`kw pqw nhIN ik qusIN kul-
vkqI ho jW AMS-vkqI (pwrt-tweIm) ividAwrQI ho qW Awpxy kwlj jW XUnIvrwtI nwl sμprk kro jo 
quhwƒ slwh dy skdy hn[ 
 
 
hwaUisμg bYnIiPt Aqy kONsl tYks bYnIiPt dw klym ikhVy ividAwrQI kr skdy hn? 
 
qusIN Swied klym kr sko jy qusIN:  
• AMS-vkqI ividAwrQI ho; 
• iksy b`cy jW nOjvwn dI sμBwl vwsqy (iek`ly jW joVy dy rUp ivc) izμmyvwr ho;  
• isμgl jW POstr mW-bwp ho; 
• 60 swl jW iesqoN v`D aumr dy ho;  
• ienkm suport jW ienkm suport-bysf jwb-sIkrj AlwaUNs lY rhy ho;  
• ifsyibltI pRImIAm jW svIAr ifsyibltI pRIimAm dIAW SrqW qy pUry auqrdy ho;  
• 28 hPiqAW vwsqy kμm nhIN kr sky; 
• bolHy hox kwrn ifsyblf stUfYNts AlwaUNs dy h`kdwr ho;  
• 21 swl qoN CotI aumr dy ho Aqy aucyrI ividAw nhIN pRwpq kr rhy;  
• koeI jIvn swQI hY jo ividAwrQI nhIN hY (aunHW ƒ klym krnw pvygw, quhwƒ nhIN); jW  
• iksy ibmwrI jW sWB-sμBwl dIAW izμmyvwrIAW kwrn kwlj dI pRvwngI nwl Awpxy kors ivc 
  ivGn pwauxw ipAw hovy[  
 
jy quhwƒ p`kw pqw nhIN ik qusIN klym kr skdy ho jW nhIN, qW slwh lYx vwsqy qusIN AwpxI sQwnk 
kONsl nwl s μprk kr skdy ho[ 
 
 
kI stUfYNt nrsW hwaUis μg bYnIiPt klym kr skdIAW hn?  
 
nYSnl hYlQ srivs vloN Pμf kIqy gey ividAwrQI dUsry ividAwrQI auqy lwgU hox vwly inXmw Anuswr 
hI hwaUisμg bYnIiPt klym kr skdy  hn[ jy quhwƒ p`kw pqw nhIN hY qW slwh lYx leI AwpxI sQwnk 
kONsl nwl s μprk kro[ 
 
 
kI ivdySI ividAwrQI hwaUis μg bYnIiPt dw klym kr skdy hn? 
 
jy qusIN XUrp qoN Awey hoey ividAwrQI ho, qW qusIN isrP audoN hI hwaUisμg bYnIiPt klym kr skdy ho 
jdoN qusIN AYsw kr skx vwly ividAwrQIAW dy mwpdμfW qy pUry auqrdy hovo[ ‘hwaUisμg bYnIiPt Aqy 
kONsl bYnIiPt dw klym ikhVy ividAwrQI kr skdy hn?’ vwlw Bwg dyKo[  
 



jy qusIN XUrp dy bwhroN Awey ho, qW Swied qusIN hwaUisμg bYnIiPt klym nhIN kr skogy, BwvyN qusIN aunHW 
ividAwrQIAW dy gru`p ivc hI AwauNdy hovo ijhVy ik klym kr skdy hn[ ieh quhwfy ies mulk ivc 
Awaux dIAW SrqW auqy inrBr krdw hY Aqy quhwfy hwaUisμg bYnIiPt klym nwl inptx qoN pihlW swƒ 
quhwfy iemIgRySn styts bwry jwnx dI loV pvygI[ 
 
 
kI XUnIvrstI jW kwlj koloN pRwprtI ikrwey qy lYx vwly ividAwrQI hwaUisμg bYnIiPt 
klym kr skdy hn? 
 
hW, kul-vkqI Aqy AMS-vkqI ividAwrQI jo iesdy pwqr hox auh XUnIvrstI jW kwlj koloN ikrwey qy 
leI hoeI rhwieS vwsqy klym kr skdy hn[ AwpxI XUnIvrstI jW kwlj koloN ikrwey qy rhwieS lY ky 
rihx vwly pwqr ividAwrQI pVHweI dy smyN qoN bwhr vI hwaUisμg bYnIiPt dy h`kdwr ho skdy hn[ ieh 
isrP aus hwlq ivc hI lwgU hovygw ij`Qy aus pRwprtI ivc rihx dw kwrn kors ivc hwzr ho skx dI 
shUlq pRdwn krnw hovy[  
 
jy XUnIvrstI jW kwlj AsQweI qOr qy kONsl, hwaUisμg AYsoSIeySn jW pRweIvyt lYNf-lwrf koloN 
rhwieS ikrwey qy lYNdy hn, Aqy qusIN hwaUisμg bYnIiPt klym kr skx vwly ividAwrQIAW dy mwpdμf 
ivc AwauNdy ho qW qusIN iesdy pwqr ho skdy ho[  
 
ies bwry vDyry pqw lgwaux leI AwpxI sQwnk kONsl ƒ Pon kro[ 
 
 
myry kol do Gr mOjUd hn – iek kwlj ivKy Aqy iek Gr ivKy[ kI mYN hwaUis μg bYnIiPt 
klym kr skUμ?  
 
AwmqOr qy hwaUisμg bYnIiPt isrP aus Gr leI hI id`qw jWdw hY ijs ivc qusIN rih rhy hovo Aqy 
ikrwieAw dy rhy hovo[ jy qusIN ividAwrQI jW isiKAwrQI (tRynI) ho, joVy ivcoN iek ho pr Awpxy kors 
jW kμm kwrn ikrwey dI v`K v`K rhwieS ivc rih rhy ho qW Swied quhwƒ do GrW sbμDI shwieqw iml 
sky[ 
 
qusIN Swied hwaUisμg bYnIiPt klym kr skdy hovo pr ieh quhwfy hwlqW auqy inrBr hovygw[ quhwƒ 
AwpxI sQwnk kONsl nwl cY~k kr lYxw cwhIdw hY, ies krky slwh lYx vwsqy aunHW nwl s μprk kro[  
 
 
jy mYN aunHW ividAwrQIAW ivcoN hovW jo hwaUisμg bYnIiPt klym kr skdy hn, qW mYƒ 
ikqnw bYnIiPt imlygw? 
 
quhwƒ ikqnw bYnIiPt imlygw ieh quhwfI Awmdn auqy inrBr hovygw[ AsIN quhwfI Awmdn dw ihswb 
quhwfy vwsqy aupl`bD stUfYNt lon dI rkm, cwhy ieh quhwƒ pUrI nw imldI hovy, Anuswr lwauNdy hW[ 
AsIN ies rkm ivcoN pihly 10 pONf pRqI hPqw nzr-AMdwz kr idμdy hW[ ijhVy ividAwrQIAW ƒ 
nrsrI jW imfivPrI ifplomy dy korsW vwsqy vzIPw imldw hY aunHW ƒ stUfYNt lon nhIN iml skdw, ies 
krky aunHW dI Awmdn dw swƒ koeI ihswb nhIN lgwauxw pYNdw[  
 
vzIPy qoN bgYr nrisμg stUfYNtW vwsqy AsIN Awm ividAwrQIAW vWg gRWt Aqy lon dI pUrI rkm dw 
ihswb lgwauNdy hW[  
 
ividAwrQIAW vwsqy hwaUisμg bYnIiPt dw ihswb lgwaux vwsqy inXm kwPI gu μJldwr hn[ jy qusIN ku`J 
pu`Cxw hovy qW slwh lYx vwsqy iksy vI smyN AwpxI sQwnk kONsl ƒ Pon kr skdy ho[  



mYN bYnIiPt ikvyN klym krW?  
 
AwpxI sQwnk kONsl koloN lY ky hwaUisμg Aqy/jW kONsl tYks bYnIiPt klym Pwrm muk μml kro[ 
 
 
mYƒ kI sbUq pyS krnw pvygw?  
 
quhwfy klym dw jwiezw lYx vwsqy swƒ pUrI qrW muk μml Pwrm dy nwl hyT ilKIAW cIzW dI loV pvygI[  
• quhwfy mwlI jwiezy dI iek nkl 
• bwkI swrI Awmdn Aqy b`cq dw sbUq  
• trm dIAW qrIkW smyq kors dw pUrw vyrvw Aqy qusIN iks XIAr ivc ho 
• quhwfy ikrwey dw sbUq 
• quhwfI SnwKq Aqy nYSnl ienSorYNs n μbr dw sbUq 
 
AYplIkySn Pwrm qoN quhwƒ pqw l`g jwvygw ik swƒ kI ku`J cwhIdw hY, pr jy swƒ ku`J vDyry jwxkwrI 
dI loV hoeI qW AsIN quhwƒ iek ic`TI ilK ky iesdI mMg krWgy[  
 
 

mYN dUsry ividAwrQIAW nwl iek pRwprtI ivc rih μdw/dI hW[ kI swƒ kONsl tYks dyxw 
pvygw?  
 
nhIN, quhwƒ AwmqOr qy kONsl tYks nhIN dyxw pvygw[ jy qusIN iksy AYsI pRwprtI ivc rihμdy ho ij`Qy ik 
isrP ividAwrQI hI rih rhy hox, qW qusIN kONsl tYks qoN Cot vwsqy klym kr skdy ho[ AYsw kr 
skx leI pRwprtI ivc rihx vwly hr iek ivAkqI ƒ kONsl tYks AwiPs swhmxy Awpxw ividAwrQI 
srtIiPkyt pyS krnw hovygw[ jy kONsl tYks AwiPs ƒ pRwprtI ivcly hr ivAkqI vwsqy srtIiPkyt 
nhIN imlygw qW auh kONsl tYks ib`l zwrI kr dyxgy[ 
 
 

mYN hwl AwP rYjIfYNts ivc rihμdw/dI hW[ kI mYƒ kONsl tYks dyxw pvygw?  
 
nhIN, quhwƒ AwmqOr qy kONsl tYks nhIN dyxw pvygw ikauNik ies pRwprtI ƒ Cot pRdwn hY Aqy quhwƒ Cot 
vwsqy klym vI nhIN krnw pvygw[  
 
 

myrI rhwieS dUsry lokW nwl sWJI hY jo swry hI ividAwrQI nhIN hn[ kI mYƒ kONsl 
tYks dyxw pvygw?  
 
kul-vkqI ividAwrQIAW Aqy gYr-ividAwrQIAW dI sWJI rhwieS vwsqy kONsl tYks leI kOx ij μmyvwr 
hY bwry inXm guμJldwr hn[ hr iek hwlq auqy v`KrI qOr qy gOr krnw pvygw[ vDyry slwh mSvry 
vwsqy AwpxI sQwnk kONsl ivKy kONsl tYks sYkSn nwl sμprk kro[   
 
jo ivAkqI ividAwrQI nhIN hn jy aunHW ƒ ienkm suport, ienkm bysf jwb-sIkrj AlwaUNs jW 
pYnSn kRYift imldw hY, qW bdlvW AiDkqm kONsl tYks bYnIiPt (sYkμf AYf`lt rIbyt) lwgU hovygw[ 
klym kIqy jwx qy ieh 100% iml jwvygw Aqy ijμmyvwrI isPr q`k G`t jwvygI[ 
 
 

mYN vDyry slwh ik`QoN pRwpq kr skU μ? 
 
jy quhwƒ vDyry slwh jW shwieqw cwhIdI hY, qW AwpxI sQwnk kONsl jW AwpxI XUnIvrstI jW kwlj 
nwl sμprk kro[ Swied aunHW dw koeI AYfvweIs sYNtr hovy ij`QoN qusIN slwh pRwpq kr skdy ho[ nhIN 



qW qusIN Awpxy sQwnk istIznj AYfvweIs ibaUro jW vYlPyAr rweIts srivs nwl sμprk kr skdy 
ho[ vyrvw quhwfI sQwnk Pon bu`k ivc drz hY[  
 
 
dUsry rUp  
 
qusIN ies ikqwbcy ivclI jwxkwrI v`fy A`KrW, bRyAl, AwfIE Aqy dUsrIAW bolIAW ivc pRwpq kr 
skdy ho[ vDyry jwxkwrI vwsqy swfI vYbsweIt www.benefit-leaflets.org dyKo[ 


