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±ë ÕìhëÀë ìäzë×a±ù ÜëËõ èëµìç_Ã ±Þõ ÀëµãLçá Ëõ@ç 
ÚõìÞìÎË ìäåõ çÜÉ^Öí ±ëÕõ Èõ. ±ë ìÞÝÜù ßëãWËÿÝ Èõ 
±Þõ ÖÜõ ÃÜõ Öõ ìäVÖëßÜë_ ßèõÖë_ èù Öõ çßÂë É èùÝ Èõ. 
ÖÜõ ßèù Èù Öõ ìäVÖëß À´ ÀëµãLçáÜë_ ±ëäõ Èõ ÖõÞí 
ÖÜÞõ ÂÚß Þ èùÝ, Öù Öõ ÖÜõ ÖÜëßë ÀëµãLçá Ëõ@çÞë 
ìÚá Õß×í ½Hëí åÀåù. 



ìäzë×a±ù èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ±Þõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË @áõ´Ü Àßí åÀõ Èõ? 
 
èëµìç_Ã ±Þõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË ßõBÝðáõåÞù ±ÜÞõ Àèõ Èõ Àõ ìäzë×a ±õËáõ ±õäí TÝã@Ö Éõ Àù´ åöZëìHëÀ ç_V×ëÞÜë_ Àù´ 
ìåZëHëÞù ±PÝëç¿Ü Àßí ßèí èùÝ.  

 
ÜùËë ÛëÃÞë_ eá Ëë´Ü ìäzë×a±ù èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË @áõ´Ü Àßí åÀÖë_ Þ×í, ÀëßHë Àõ ÖõÜÞí ÃþëLË, VË<ÍLË áùÞ ±×äë ±õ@çõç 
ÎoÍ Éõäë Úí½ ÕöçëÞù µÕÝùÃ Öõ±ù ÕùÖëÞð_ ÛëÍ<_ Ûßäë ÜëËõ Àßõ Öõäí çßÀëß ÖõÜÞí Õëçõ×í ±ÕõZëë ßëÂõ Èõ.  
 
çëÜëLÝ ßíÖõ, èëµìç_Ã ÚõìÞìÎËÞë èõÖðçß, eá-Ëë´Ü ìäzë×a ±õËáõ Àõ ìåZëÀÞë ÜëÃýØåýÞ èõÌâ ÜõâääëÜë_ ±ëäÖë ìåZëHë ÜëËõ 
Øß ±ÌäëìÍÝëÞë 16 ÀáëÀ Àõ Öõ×í äÔëßõ çÜÝÞù èùÝ Öõäë ±PÝëç¿ÜÜë_ èëÉßí ±ëÕÖí TÝã@Ö. ÖÜõ eá-Ëë´Ü ìäzë×a Èù Àõ 
ÕëËó-Ëë´Ü ÖõÞí ÖÜÞõ Çùyç ÂÚß Þ èùÝ, Öù ÖÜëßí ÀùáõÉ ±×äë ÝñìÞäìçýËíÞù ç_ÕÀó Àßù Éõ±ù ÖÜÞõ ±ë ìäåõ çáëè ±ëÕí 
åÀåõ.  
 
 
ÀÝë ìäzë×íý±ù èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ±Þõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË @áõ´Ü Àßí åÀõ Èõ? 
 
ÖÜõ ÀØëÇ @áõ´Ü Àßí åÀù, ½õ ÖÜõÑ  
• ÕëËó-Ëë´Ü ìäzë×a èù; 
• ÚëâÀ ±×äë ÝðäëÞ TÝã@ÖÞí ÉäëÚØëßí ÔßëäÖë_ ìäzë×a èù (ØoÕìÖÜë_×í Àù´ ±õÀ ÖßíÀõ ±×äë ÖÜõ ±õÀáë_ èù); 
• ±õÀáë_ ÎùVËß ÜëÖë Àõ ìÕÖë èù; 
• 60 äæý Àõ Öõ×í äÔëßõ ªÜßÞë_ èù; 
• ´LÀÜ çÕùËó ±×äë ±ëäÀ ±ëÔëìßÖ ½õÚçíÀçý ±áëäLç ÜõâäÖë_ èù; 
• ìÍçõìÚìáËí ì−ìÜÝÜ ±×äë çíìä±ß ìÍçõìÚìáËí ì−ìÜÝÜÞí åßÖù Õñßí ÀßÖë_ èù; 
• 28 ±ÌäëìÍÝë_×í ÀëÜ Þ Àßí å@Ýë_ èù; 
• ÖÜõ Úèõßë_ èùäëÞõ ÀëßHëõ ìÍçõÚSÍ VË<ÍLËûç ±áëäLç (±çÜ×ý ìäzë×a ÜëËõÞë_ ÛJ×ë_) ÜëËõ áëÝÀ ÚÞÖë_ èù; 
• 21 äæý×í ±ùÈí ªÜßÞë_ èù ±Þõ ¶EÇ ±PÝëç Þ ÀßÖë_ èù; 
• ÖÜëßë ÕëËóÞß èùÝ, Éõ±ù ìäzë×a Þ èùÝ (ÖõÜHëõ @áõ´Ü Àßäù ÕÍåõ, ÖÜëßõ Þìè); ±×äë 
• Àù´ ÚíÜëßí ±×äë Àù´Þí ç_Ûëâ ßëÂäëÞí ÉäëÚØëßí±ùÞõ ÀëßHëõ, ±Þõ ÀùáõÉ ±×äë ÝñìÞäìçýËíÞí Ü_É^ßí×í ÖÜëßù Àùçý 

äEÇõ ±ÜðÀ çÜÝ ÜëËõ Ú_Ô Àßäù ÕÍuù èùÝ. 
 
ÖÜõ @áõ´Ü Àßí åÀù Àõ Þìè ÖõÞí ÖÜÞõ Çùyç ÂÚß Þ èùÝ, Öù ÖÜõ çáëè ÜëËõ èoÜõåë_ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞù ç_ÕÀó Àßí 
åÀù Èù.  
 
åð_ ìäzë×a Þçùý èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË @áõ´Ü Àßí åÀõ? 
 
ÞõåÞá èõS× çìäýç ¦ëßë Û_Íùâ ÜõâäÖë_ ìäzë×a±ù ÕHë Úí½_ ìäzë×a±ùÞõ áëÃð ÕÍÖë ±õÀ çßÂë ìÞÝÜù èõÌâ É èëµìç_Ã 
ÚõìÞìÎË @áõ´Ü Àßí åÀõ Èõ. ½õ ÖÜõ Çùyç Þ èù, Öù çáëè ÜëËõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞõ ÎùÞ Àßí É\±ù.  
 
ìäØõå×í ±ëäõáë_ ìäzë×a±ù èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË @áõ´Ü Àßí åÀõ?  
 
½õ ÖÜõ ÝðßùÕ×í ±ëäõáë_ ìäzë×a èù, Öù ½õ ÖÜõ @áõ´Ü Àßí åÀÖë_ ìäzë×a ÜëËõÞí lõHëíÜë_×í Àù´ lõHëíÜë_ ±ëäÖë_ èù Öù É ÖÜõ 
èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË @áõ´Ü Àßí åÀù Èù. ÒÀÝë ìäzë×a±ù èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ±Þõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË @áõ´Ü Àßí åÀõ Èõ?Ó 
ìäÛëÃ É\±ù.  
 
½õ ÖÜõ ÝðßùÕÞí ÚèëßÞë ØõåÜë_×í ±ëäÖë_ èù, Öù ÖÜõ ÀØëÇ Àù´ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË @áõ´Ü Þìè Àßí åÀù, ÕÈí ÖÜõ @áõ´Ü Àßí 
åÀÖë_ ìäzë×aÞë_ É^×ùÜë_×í Àù´ É^×Üë_ ±ëäÖë_ èåù Öù ÕHë. ÖõÞù ±ëÔëß ÖÜõ À´ åßÖù èõÌâ ±ë ØõåÜë_ ±ëäõáë_ Èù ÖõÞë Õß 
ßèõáù Èõ ±Þõ ±Üõ ÖÜëßë èëµìç_Ã ÚõìÞìÎËÞë @áõ´Ü µÕß Àù´ ÀëÝýäëèí Àßí åÀí±õ Öõ Õèõáë_ ±ÜÞõ ÖÜëßí ´ìÜÃþõåÞÞí 
ÕìßãV×ìÖ åð_ Èõ Öõ ìäåõÞí ÜëìèÖí ½õ´åõ.  
 
 



 
ÝñìÞäìçóËí ±×äë ÀùáõÉ Õëçõ×í ÛëÍõ áíÔõáë ÜÀëÞÜë_ ßèõÖë_ ìäzë×a±ù èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË @áõ´Ü Àßí åÀõ? 
 
èë, áëÝÀ ÚÞÖë_ eá-Ëë´Ü ±Þõ ÕëËó-Ëë´Ü ìäzë×a±ù ÖõÜÞí ÀùáõÉ ±×äë ÝñìÞäìçýËí Õëçõ×í ÛëÍõ áíÔõáë ßèõÌëHë ÜëËõ @áõ´Ü 
Àßí åÀõ Èõ. ÕùÖëÞí ÝñìÞäìçýËí Àõ ÀùáõÉ Õëçõ×í ÛëÍõ áíÔõáë ÜÀëÞÜë_ ßèõÖë áëÝÀ ÚÞÖë ìäzë×a ÖõÜÞë ±PÝëçÞë çÜÝ 
ìçäëÝÞë çÜÝõ ÕHë èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ÜëËõ áëÝÀ ÚÞí åÀõ Èõ. ±ë Öù É áëÃð ÕÍí åÀõ Èõ FÝëßõ ÜÀëÞÜë_ ßèõÖë ìäzë×aÞõ 
±PÝëç¿ÜÜë_ èëÉßí ±ëÕäëÜë_ çßâÖë ßèõ Öõ ÀëßHëçß Öõ±ù ÜÀëÞÜë_ ßèõÖë èùÝ. 
 
½õ ÀùáõÉ ±×äë ÝñìÞäìçýËí±õ ÀëµãLçá, èëµìç_Ã ±çùìç±õåÞ ±×äë Àù´ ÂëÞÃí ÜÀëÞÜëìáÀ Õëçõ×í ×ùÍë çÜÝ ÕñßÖð_ 
ßèõÌëHë ÛëÍõ áíÔõáð_ èùÝ ±Þõ ÖÜõ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË @áõ´Ü Àßí åÀÖë_ ìäzë×a±ùÞí Àù´ ±õÀ lõHëíÜë_ ±ëäÖë_ èù Öù ÕHë ÖÜõ 
ÀØëÇ áëÝÀ ÚÞí åÀù.  
 
±ë ìäåõ äÔëßõ ½HëÀëßí Üõâääë ÜëËõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞõ ÎùÞ Àßù. 
 
Üëßõ Úõ Cëßù çëÇääëÞë_ Èõ - ±õÀ ÀùáõÉÜë_ ±Þõ ÚíÉ\_ Cëßõ. åð_ èð_ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË @áõ´Ü Àßí åÀ<_ È\_? 
 
çëÜëLÝ ßíÖõ ÖÜõ Éõ CëßÜë_ ßèõÖë_ èù ±Þõ ÉõÞë ÜëËõ ÛëÍ<_ ÇñÀäÖë_ èù ÖõÞë ÜëËõ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ÇñÀääëÜë_ ±ëäõ Èõ. ½õ ÖÜõ 
ìäzë×a ±×äë ÖëáíÜë×a èù, ØoÕìÖÜë_×í Àù´ ±õÀ èù ±Þõ ÖÜëßë ±PÝëç¿Ü Àõ ÀëÜÞõ ÀëßHëõ ÖÜëßõ Úõ É\Øë_ É\Øë_ ÛëÍëÞë_ 
ßèõÌëHëùÜë_ ßèõäð_ ÕÍÖð_ èùÝ Öù ÖÜõ ÀØëÇ Úõ Cëßù ÜëËõ ÜØØ Üâäí åÀù.  
 
ÖÜõ ÀØëÇ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË @áõ´Ü Àßí åÀù, ÕHë ÖõÞù ±ëÔëß ÖÜëßë ç_½õÃù Õß ßèõáù Èõ. ÖÜëßõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞõ 
ÕñÈäð_ ½õ´±õ, ±ë×í çáëè ÜëËõ ÖõÜÞù ç_ÕÀó Àßù.  
 
½õ èð_ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË @áõ´Ü Àßí åÀ<_ Öõäù/Öõäí ìäzë×a èùµ_, Öù ÜÞõ ÀõËáë Õöçë Üâåõ? 
 
ÖÜÞõ ÀõËáë Õöçë Üâåõ Öõ ÖÜëßí ±ëäÀÞë ±ëÔëßõ É\Øë É\Øë èùÝ Èõ. ÖÜÞõ VË<ÍLË áùÞÞí ÕñßõÕñßí ÀõËáí ßÀÜ Üâí åÀõ ÖõÜ Èõ 
ÖõÞë Õß×í ±Üõ ÖÜëßí ±ëäÀÞí ÃHëÖßí Àßí±õ Èí±õ, ÕÈí Ûáõ ÖÜÞõ ÂßõÂß ÖÜÞõ Öõ áùÞ Éßë ÕHë Þ ÜâÖí èùÝ. ±ë 
ÕöçëÜë_×í ±ÌäëìÍÝëÞë Õèõáë £10Þõ ±Üõ ÃHëÖßíÜë_ áõÖë_ Þ×í. Þìç*Ã ±×äë ìÜÍìäÎßí ìÍMáùÜëÞë ±PÝëç¿Üù ÜëËõ ÈëhëT²ìkë 
ÜõâäÖë_ ìäzë×a±ùÞõ VË<ÍLË áùÞ Üâí åÀÖí Þ×í ±ë×í ±Üëßõ áùÞÞí Àù´ ±ëäÀÞí ÃHëÖßí ÀßäëÞí èùÖí Þ×í.  
 
Þìç*_ÃÞù ìÍMáùÜë Þìè ÀßÖë_ ìäzë×a±ù ÜëËõ, ±Üõ Àù´ ÕHë ÃþëLË ±Þõ áùÞÞí ±ëäÀÞí ÕñßõÕñßí ßÀÜÞí ÃHëÖßí, Úí½_ çëÜëLÝ 
ìäzë×a±ù ÜëËõ Àßí±õ Èí±õ ÖõÜÉ Àßí±õ Èí±õ.   
 
ìäzë×a±ù ÜëËõ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎËÞí ÃHëÖßí Àßäë ÜëËõÞë ìÞÝÜù ±ËÕËë Èõ. ½õ ÖÜõ Àù´ −‘ù ÕñÈäë ÜëÃÖë_ èù, Öù çáëè ÜëËõ 
ÖÜõ èoÜõåë_ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞõ ÎùÞ Àßí åÀù Èù.  
 
èð_ Àõäí ßíÖõ ÚõìÞìÎË @áõ´Ü Àv_?  
 
ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçá Õëçõ×í èëµìç_Ã ±Þõ/±×äë ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎËÞð_ @áõ´Ü ÎùÜý ÜõâäíÞõ Ûßù.  
 
Üëßõ ÖÜÞõ åð_ Õðßëäë ±ëÕäëÞí Éwß ÕÍåõ?  
 
ÖÜëßë ±ëÂë Ûßõáë @áõ´Ü ÎùÜýÞí çë×õ, ±ÜÞõ ÖÜëßë @áõ´ÜÞí ±ëÀëßHëí Àßäë ÜëËõ ÞíÇõÞí äVÖð±ùÞí Éwß ÕÍõ Èõ. 
• ÖÜëßë ÞëHëë_ÀíÝ ÜñSÝë_ÀÞ (Îë´ÞëìLåÝá ±çõçÜõLË)Þí ±õÀ ÞÀá 
• Úí° ÚÔí É ±ëäÀ ±Þõ ÚÇÖÞù Õðßëäù 
• çhëÞí ÖëßíÂù ±Þõ ÖÜõ ÀÝë äæýÜë_ Èù Öõ çìèÖ ÖÜëßë ±PÝëç¿ÜÞí ç_ÕñHëý ìäÃÖù 
• ÖÜëßë ÛëÍëÞù Õðßëäù 
• ÖÜëßí ±ùâÂÞù Õðßëäù ±Þõ ÞõåÞá ´LUÝùßLç Þ_Úß 
 



±ÜÞõ åð_ ½õ´±õ Èõ Öõ ±õãMáÀõåÞ ÎùÜýÜë_ ÖÜÞõ ÉHëëäõáð_ èùÝ Èõ, Õß_Öð ½õ ±ÜÞõ äÔëßõ ÜëìèÖíÞí Éwß ÕÍåõ Öù ±Üõ ÖÜÞõ 
áÂíÞõ Öõ Ü_Ãëäíåð_.  
 
èð_ Úí½_ ìäzë×a±ùÞí çë×õ ±õÀ ÜÀëÞÜë_ ßèð_ È\_. Üëßõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÇñÀääù ÕÍåõ? 
 
Þë, ÖÜëßõ çëÜëLÝ ßíÖõ ÀëµãLçá Ëõ@ç Þìè ÇñÀääù ÕÍõ. ½õ ÖÜõ ±õäë ÜÀëÞÜë_ ßèõÖë_ èù ÉõÜë_ Î@Ö ìäzë×a±ù É ßèõÖë_ èùÝ Öù 
ÖÜõ ÀëµãLçá Ëõ@çÜë_×í Üðã@Ö ÜõâääëÞù @áõ´Ü Àßí åÀù Èù. ±ë Àßäë ÜëËõ, ÜÀëÞÜë_ ßèõÖí ØßõÀ TÝã@Ö±õ ÀëµãLçá Ëõ@ç 
±ùìÎçÞõ ÖõÜÞë_ VË<ÍLË çìËóìÎÀõËù Õñßë_ ÕëÍäëÞë_ Éwßí ßèõåõ. ½õ ÜÀëÞÜë_ ßèõÖí ØßõÀ TÝã@Ö ÜëËõÞð_ VË<ÍLË çìËóìÎÀõË ÀëµãLçá 
Ëõ@ç ±ùìÎçÞõ Þìè Üâõ, Öù Öõ±ù ÀëµãLçá Ëõ@ç ìÚá ÜùÀáí ±ëÕåõ.  
 
èð_ èùá ±ùÎ ßõìçÍõLçÜë_ ßèð_ È\_. Üëßõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÇñÀääù ÕÍåõ?  
 
Þë, çëÜëLÝ ßíÖõ ÖÜëßõ ÀëµãLçá Ëõ@ç Þìè ÇñÀääù ÕÍõ, ±Þõ Öõ ÜÀëÞÞõ Üðã@Ö Üâõáí èùäëÞõ ÀëßHëõ ÖÜëßõ Üðã@Ö Üõâääë ÜëËõÞù 
@áõ´Ü ÕHë Þìè Àßäù ÕÍõ.  
 
èð_ Úí½_ áùÀù çë×õ çìèÝëßë ßèõÌëHëÜë_ ßèð_ È\_, Éõ ÚÔë_ ìäzë×a±ù Þ×í. Üëßõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÇñÀääù ÕÍåõ? 
 
FÝë_ eá-Ëë´Ü ìäzë×a±ù ±Þõ ìäzë×a Þ èùÝ Öõäë_ áùÀù äèõ_ÇíÞõ ßèõÌëHë äëÕßÖë_ èùÝ IÝë_ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÇñÀääë ÜëËõ ÀùHë 
ÉäëÚØëß Èõ Öõ ÜëËõÞë ìÞÝÜù ±ËÕËë Èõ. ØßõÀ ç_½õÃùÞõ ±áÃ ±áÃ ßíÖõ ½õäë Éwßí Èõ. äÔëßõ çáëè ÜëËõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ 
ÀëµãLçáÜë_ ÀëµãLçá Ëõ@ç çõ@åÞÞù ç_ÕÀó Àßù.  
 
½õ ìäzë×a Þ èùÝ Öõäë_ áùÀùÞõ ´LÀÜ÷ çÕùËó, ´LÀÜ ÚõàÍ (±ëäÀ ±ëÔëìßÖ) ½õÚçíÀçý ±áëäLç ±×äë ÕõLåÞ ¿õìÍË ÜâÖë_ èùÝ 
Öù Ò±ùSËßÞõìËä Üõã@çÜÜ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎËÓ (çõÀLÍ ±õÍSË ßíÚõË) áëÃð ÕÍåõ. FÝëßõ @áõ´Ü ÀßäëÜë_ ±ëäõ IÝëßõ ±ë 
100% (ÕñßõÕñßù) ±ëÕäëÜë_ ±ëäåõ ±Þõ Àù´ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÛßäëÞù Þìè ±ëäõ.  
 
ÜÞõ äÔëßõ çáëè @Ýë_×í Üâí åÀåõ? 
 
½õ ÖÜÞõ äÔëßõ ÜØØ Àõ çáëè ½õ´Öë_ èùÝ, Öù ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçá ±×äë ÖÜëßí ÝñìÞäìçóËí Àõ ÀùáõÉÞù ç_ÕÀó Àßù. ÖõÜÞí 
Õëçõ ÀØëÇ Àù´ çáëè ÀõLÄ èåõ FÝë_×í ÖÜÞõ ÜØØ Üâí åÀåõ. ±×äë ÖÜëßõ ÖÜëßë V×ëìÞÀ ìçìË{Lç ±õÍäë´{ OÝñßùÞù ±×äë 
äõáÎõß ßë´Ëûç çìäýçÞù ç_ÕÀó Àßäù ½õ´±õ. ÖõÜÞí ìäÃÖù ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÎùÞ ÚðÀÜë_×í Üâí åÀåõ.  
 
±LÝ VäwÕù 
 
±ë ÕðãVÖÀëÜë_ ±ëÕäëÜë_ ±ëäõáí ÜëìèÖí ÖÜÞõ ÜùËë ±ZëßùÜë_ ÈëÕõáí, Úþõ´á (±_ÔìáìÕ)Üë_, ±ùìÍÝù VäwÕõ ±Þõ Úí° Ûëæë±ùÜë_ 
Üâí åÀåõ. äÔëßõ ÜëìèÖí ÜëËõ ±Üëßí äõÚçë´Ë  www.benefit-leaflets.org É\±ù. 

http://www.benefit-leaflets.org/

