
 

Gujarati 
 

½õ ÖÜõ ÕõLåÞß èù Öù 
ÖÜëv_ ÛëÍ<_ ±Þõ ÀëµãLçá 
Ëõ@ç ÇñÀääëÜë_ ÜØØ 
(Help with paying your rent and Council Tax if you are a pensioner) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

±ë ÕìhëÀë ±Üõ ÕõLåÞßù ÜëËõ ÖöÝëß Àßí Èõ. ±ë ÕìhëÀëÜë_, ÕõLåÞß 
±õËáõ 60 äæý Àõ Öõ×í äÔëßõ ªÜßÞí Àù´ ÕHë TÝã@Ö. ±ë ìÞÝÜù ßëãWËÿÝ 
Èõ ±Þõ ÖÜõ ÃÜõ Öõ ìäVÖëßÜë_ ßèõÖë_ èù Öõ çßÂë É èùÝ Èõ. (½õ ÖÜõ 
60 äæý×í ±ùÈí ªÜßÞë_ èù, Öù ÀòÕë ÀßíÞõ ÒÀëÜ ÀßäëÞí ªÜßÞë_ áùÀù 
ÜëËõ ÛëÍë_ ±Þõ ÀëµãLçá Ëõ@çÜë_ ÜØØÓ ÞëÜÞí ÕìhëÀë äë_Çù). ÖÜõ ßèù 
Èù Öõ ìäVÖëß À´ ÀëµãLçáÜë_ ±ëäõ Èõ ÖõÞí ÖÜÞõ ÂÚß Þ èùÝ, Öù Öõ 
ÖÜõ ÖÜëßë ÀëµãLçá Ëõ@çÞë ìÚá Õß×í ½Hëí åÀåù. 
 
 
çðÔëßù ±õìÕþá 2010 



èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ±õËáõ åð_?  
 
CëßÞð_ ÛëÍ<_ ÛßäëÜë_ CëHëí äëß ÜðUÀõáí ÕÍõ Èõ. ±ùÈí ±ëäÀäëâë_ áùÀùÞõ ÖõÜÞð_ ÛëÍ<_ ÇñÀääëÜë_ ÜØØ Üâí åÀõ Èõ. ÀòÕë ÀßíÞõ ±ë ÕìhëÀëÜë_ ±ëÕõáë ÃþëÎ 
ÖÕëçí É\±ù ÉõÜë_ ç_ÛìäÖ èÀÕëhëÖëÞë_ µØëèßHëù ±ëÕõáë_ Èõ.  

 
ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË ±õËáõ åð_?  
 
±ùÈí ±ëäÀäëâë_ áùÀùÞõ ÖõÜÞð_ ÀëµãLçá Ëõ@çÞð_ ìÚá ÇñÀääëÜë_ ÕHë ÜØØ Üâí åÀõ Èõ.  

 
çõÀLÍ ±õÍSË ßíÚõË ±õËáõ åð_?  
 
çõÀLÍ ±õÍSË ßíÚõË ±õäë_ áùÀù ÜëËõ Èõ ÉõÜÞõ ÖõÜÞð_ ÀëµãLçá Ëõ@ç ìÚá ÇñÀääëÜë_ ÜØØ Üâí åÀÖí Þ×í, Õß_Öð ÖõÜÞí çë×õ Úí½_ áùÀù ßèõÖë_ èùÝ 
ÉõÜÞí ±ëäÀ ±ùÈí èùÝ Èõ. Öõ Üõâääë ÜëËõ, ÖÜëßë Cëß ÜëËõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÇñÀääë ÉäëÚØëß TÝã@Ö ÖÜõ ÕùÖõ èùäë_ É ½õ´±õ.  

 
Úí° Àù´ ßíÖõ ÀëµãLçá Ëõ@çÞë_ ìÚáù CëËëÍí åÀëÝ Èõ?  
 
èë. ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË ±Þõ çõÀLÍ ±õÍSË ßíÚõË µÕßë_Ö, ÀëµãLçá Ëõ@çÞë_ ìÚáù ±ë ßíÖõ CëËëÍí åÀëÝ ÈõÑ  
 

• ÀëµãLçá Ëõ@ç ìÍVÀëµLËù (äâÖßù);  
• ÀëµãLçá Ëõ@ç ±õ@{õQÕåÞù (Üðã@Ö±ù); ±Þõ  
• ±çÜ×ýÖëäëâë_ áùÀù ÜëËõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ßíÍ@åÞù (CëËëÍë).  

 
ÀëµãLçá Ëõ@ç ìÍVÀëµLË (äâÖß) ±õËáõ åð_?  
 
½õ ÜÀëÞÜë_ ßèõÞëßí ÕðAÖ äÝÞí TÝã@Ö ÖÜõ ±õÀáë_ É èù Öù ÖÜÞõ 25% ìÍVÀëµLË Üâí åÀõ Èõ. ìÍVÀëµLË ±ëÕäë ÜëËõ CëßÜë_ ÀõËáë_ ßèõäëçí±ù ßèõ Èõ 
ÖõÜÞí ÃHëÖßí ÀßÖí äõâë±õ ±Üõ ±ÜðÀ ÕðAÖ äÝÞë_ áùÀùÞõ ÃHëÖßíÜë_ áõÖë_ Þ×í. 
±ëÜë_ ÞíÇõÞë_ áùÀùÞù çÜëäõå ×ëÝ ÈõÑ 
 

• eá Ëë´Ü ìäzë×a±ù;  
• ÒÃ_Ûíß ÜëÞìçÀ ÞÚâë´äëâë_Ó áùÀù;  
• Àõßßù (Úí½_Þí ç_Ûëâ ßëÂÞëßë_ áùÀù);  
• 19 ±Þõ 20 äæýÞë_ ÀõËáë_À áùÀù ÉõÜÞë ÜëËõ ÖÜÞõ Çë´SÍ ÚõìÞìÎË ÜâÖù èùÝ; ±Þõ  
• ÉõáÜë_ ßèõáë_ áùÀù.  

 
ÀëµãLçá Ëõ@ç ±õ@{õQÕåÞù (Üðã@Ö±ù) ±õËáõ åð_?  
 
FÝëßõ Àù´ ÜÀëÞ Âëáí èùÝ Èõ IÝëßõ ÖõÞõ ±ÜðÀ çÜÝ ÜëËõ ÀëµãLçá Ëõ@çÜë_×í ÒÜðã@ÖÓ ±ëÕäëÜë_ ±ëäí åÀõ. ±ëÞù ±×ý ±õ ×Ýù Àõ Öõ ÜÀëÞ ÜëËõ 
ÀëµãLçá Ëõ@ç ÇñÀääë ÜëËõ Àù´ ÉäëÚØëß èùÖð_ Þ×í. Öõ µÕßë_Ö, ±ÜðÀ ÜÀëÞùÜë_ áùÀù ßèõÖë_ èùäë_ ÈÖë_Ýõ ÖõÜÞõ Üðã@Ö ±ëÕäëÜë_ ±ëäí åÀõ, ØëÂáë 
ÖßíÀõ ÖõÜë_ ßèõÖë_ ÚÔë_ É ìäzë×a±ù eá Ëë´Ü ìäzë×a±ù èùÝ.  

 
±çÜ×ýÖëäëâë_ áùÀù ÜëËõ ÀëµãLçá Ëõ@çÜë_ ßíÍ@åÞù  (CëËëÍë) ±õËáõ åð_?  
 
½õ CëßÜë_ ßèõÖí Àù´ ±çÜ×ý TÝã@Ö±õ CëßÞí ±_Øß TèíáÇõßÞù µÕÝùÃ Àßäù ÕÍÖù èùÝ ±×äë ÖõÜÞí ÉwßÖù ÜëËõ ±õÀ äÔëßëÞù wÜ ±ëÕäëÞù Éwßí 
èùÝ, Öù ÖõÜÞõ ÀëµãLçá Ëõ@çÞë ìÚáÜë_ CëËëÍù Üâí åÀõ.   

 
Üëßõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ìÍVÀëµLË, ±õ@{õQÕåÞ Àõ ßíÍ@åÞÞù @áõ´Ü Àõäí ßíÖõ Àßäù?  
 
ÖÜëßë ÀëµãLçá Ëõ@ç ìÚáÜë_ ±ëÜë_×í Àù´ CëËëÍù Üõâääë ÜëËõ ÖÜëßõ ±õÀ @áõ´Ü ÎùÜý ÛßäëÞð_ ßèõåõ. ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçá ±ùìÎçÞù ç_ÕÀý Àßù.   

 
ÕõLåÞ ¿õìÍË ±õËáõ åð_?  
 
ÕõLåÞ ¿õìÍË ±õ ÕõLåÞ çìäýç ¦ëßë ±ùÈí ±ëäÀäëâë_, ±×äë ÉõÜÞí Õëçõ Úèð ±ùÈí ÚÇÖ ±×äë ±_ÃÖ ÕõLåÞ (±×äë Ú_Þõ) èùÝ Öõäë_ áùÀùÞõ 
ÀßäëÜë_ ±ëäÖí ÇñÀäHëí Èõ. 60 äæý Àõ Öõ×í äÔëßõ ªÜßÞí Àù´ ÕHë TÝã@Ö ÕõLåÞ ¿õìÍË ÜëËõ ±ß° Àßí åÀõ Èõ.  



ÕõLåÞ ¿õìÍË Úõ −ÀëßÞí èùÝ Èõ – Ãõß_Ëí ¿õìÍË ±Þõ çõìä_Bç ¿õìÍË. ½õ ÖÜõ 60×í 64 äæýÞí ªÜßÞë_ èù ±Þõ ÕõLåÞ ¿õìÍË Üõâääë ÜëËõ èÀØëß èù, Öù 
ÖÜÞõ Ãõß_Ëí ¿õìÍË Üâåõ. ½õ ÖÜõ 65 äæý×í äÔëßõ ªÜßÞë_ èåù Öù ÖÜÞõ ÀØëÇ Ãõß_Ëí ¿õìÍË ±×äë çõìä_Bç ¿õìÍË (±×äë Ú_Þõ) Üâí åÀõ.   
 
½õ ÖÜÞõ ÕõLåÞ ¿õìÍË ÜâÖí èùÝ, Öù ÖÜëßõ ±ÜÞõ Î@Ö ±ÜðÀ É ÎõßÎëßùÞí ½Hë ÀßäëÞí Éwß Èõ. ±ëÞë ìäåõ ±Üõ ±ëÃâ çÜ½äíåð_.  

 
Ëõ@ç ¿õìÍËù ±õËáõ åð_?  
 
Ëõ@ç ¿õìÍËù ±õÇ.±õÜ. ßõäLÝñ ±õLÍ ÀVËQç ìäÛëÃ ¦ëßë ÇñÀääëÜë_ ±ëäõ Èõ ±Þõ ÖõÞë×í ÖÜëßí ±ëäÀÜë_ ÕHë µÜõßù Àßí åÀëÝ Èõ.  ½õ ÖÜÞõ ÚëâÀù èùÝ 
±×äë ÀëÜ ÀßÖë_ èù ±Þõ ÖÜëßí ±ëäÀ ±ùÈí èùÝ (±×äë Ú_Þõ èùÝ) Öù ÖÜÞõ ÀØëÇ Ëõ@ç ¿õìÍË Üâí åÀõ. ½õ ÖÜõ 50 äæý Àõ Öõ×í äÔëßõ ªÜßÞë_ èù 
±Þõ ÀëÜ ÀßÖë_ èù ±×äë ±çÜ×ý èù ±Þõ ÀëÜ ÀßÖë_ èù (±×äë Ú_Þõ èùÝ) Öù ÖÜÞõ äÔëßëÞí Ëõ@ç ¿õìÍËù Üâí åÀõ. ÖÜõ ±õÇ.±õÜ. ßõäLÝñ ±õLÍ 
ÀVËQçÞí ±ë äõÚçë´Ë www.hmrc.gov.uk Õß×í ±×äë ÖõÜÞõ 0845 3003900 Õß ÎùÞ ÀßíÞõ Ëõ@ç ¿õìÍËÞù @áõ´Ü Àßí åÀù Èù. ±õÇ.±õÜ. 
ßõäLÝñ ±õLÍ ÀVËQçÞí äõÚçë´Ë Õß ±ëÕõáë ±ùÞáë´Þ ÀõS@ÝðáõËßÞù µÕÝùÃ ÀßíÞõ ÖÜõ ½õ´ åÀù Èù Àõ ÖÜÞõ Ëõ@ç ¿õìÍË Üâí åÀåõ Àõ Þìè.  

 
½õ ÜÞõ ÕõLåÞ ¿õìÍË ÜâÖí èùÝ Öù Üëßõ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË Àõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË (±×äë Ú_Þõ)Þù @áõ´Ü Àõäí ßíÖõ Àßäù? 
 
ÕõLåÞ ¿õìÍËÞí ÇñÀäHëí Ô ÕõLåÞ çìäýç ¦ëßë ÀßäëÜë_ ±ëäõ Èõ, Õß_Öð èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ±Þõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË ÖÜëßí áùÀá ±ù×ùìßËí ÇñÀäõ Èõ.   
 
ÖÜõ ÕõLåÞ ¿õìÍËÞù @áõ´Ü Àßù IÝëßõ ÖÜÞõ ÀØëÇ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ±Þõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎËÞð_ @áõ´Ü ÎùÜý ±ëÕäëÜë_ ±ëäåõ. ÖÜëßõ ±ë ÎùÜý 
ÛßíÞõ ÕõLåÞ çìäýçÞõ ÕëÈ\_ ÜùÀáäëÞð_ ßèõåõ, ±Þõ Öõ±ù Öõ ÎùÜý ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞõ ÜùÀáí ±ëÕåõ.  
 
½õ ÖÜõ ÕõLåÞ çìäýç ÜëßÎÖõ @áõ´Ü Þ ÀÝùý èùÝ, Öù ÖÜëßõ ±õÀ ±õãMáÀõåÞ ÎùÜý ÛßíÞõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞõ ÕëÈ\_ ÜùÀáëääëÞð_ ßèõåõ.  
 
ÖÜõ ÖÜëv_ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ±Þõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎËÞð_ @áõ´Ü ÎùÜý ÕëÈ\_ ÜùÀSÝë ÕÈíÞë ±õÀ ÜìèÞëÞí ±_Øß ½õ ÖÜÞõ ÖõÞù Àù´ ÉäëÚ Þ Üâõ, 
Öù ÀòÕë ÀßíÞõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞù ç_ÕÀó Àßù.  

 
½õ ÜÞõ ÕõLåÞ ¿õìÍË Þ ÜâÖí èùÝ Öù Üëßõ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ±×äë ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË (±×äë Ú_Þõ)Þù @áõ´Ü Àõäí ßíÖõ Àßäù?  
 
ÖÜëßõ ±õÀ @áõ´Ü ÎùÜý ÛßíÞõ çíÔë É ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçá Õëçõ×í èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ±×äë ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË (±×äë Ú_Þõ)Þù @áõ´Ü 
ÀßäëÞù ßèõåõ. ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçá Õëçõ×í ÖÜõ ÎùÜý ÜëÃí åÀù Èù – ÖõÜÞë ç_ÕÀóÞí ìäÃÖù ±ë ÕìhëÀëÞí ÕëÈâ ±ëÕõáí Èõ. ±ëÜë_ ÜùÍ<_ Àßäë×í 
ÖÜõ ÀØëÇ ÚõìÞìÎË ÃðÜëäí åÀù.  
 
±õÀ äëß Öõ ÎùÜý Ûßí áíÔë ÕÈí, ÚÞõ ÖõËáí ÉáØí Öõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞõ ÕëÈ\_ ÜùÀáí ±ëÕù.  

 
Üëßõ çõÀLÍ ±õÍSË ßíÚõËÞù @áõ´Ü Àõäí ßíÖõ Àßäù?  
 
ÖÜõ Î@Ö çíÔë ±Üëßí Õëçõ×í É çõÀLÍ ±õÍSË ßíÚõËÞù @áõ´Ü Àßí åÀù Èù. ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçá Õëçõ×í ÖÜõ ÖõÞð_ ÎùÜý Üõâäí åÀù Èù.   
 
±õÀ äëß Öõ ÎùÜý Ûßí áíÔë ÕÈí, ÚÞõ ÖõËáí ÉáØí Öõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞõ ÕëÈ\_ ÜùÀáí ±ëÕù. 

 
ÜÞõ ÀõËáù çõÀLÍ ±õÍSË ßíÚõË Üâåõ?  
 
Àù´ ÕHë ìÍVÀëµLËù äÃõßõ ÀëÕÖë_ Õèõáë_Þë ÖÜëßë ±ëÂë ÀëµãLçá Ëõ@çÞë ìÚáÞë äÔðÜë_ äÔð 25% çõÀLÍ ±õÍSË ßíÚõË ÖÜÞõ Üâí åÀõ. Õß_Öð, Éù 
À<Ë<_ÚÜë_ Àù´ ìäzë×a ßèõÖë_ èùÝ, Öù ±ÜðÀ ç_½õÃùÜë_ ÖÜÞõ ÀØëÇ 100% ßíÚõË Üâí åÀõ. ±ë ßÀÜÞù ±ëÔëß ÖÜëßë CëßÜë_ ßèõÖí Úí° ÕðAÖ TÝã@Ö Àõ 
TÝã@Ö±ùÞí À<á ±ÌäëìÍÀ ±ëäÀ µÕß ßèõáù Èõ.  

 
ÜÞõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË ±Þõ çõÀLÍ ±õÍSË ßíÚõË Ú_Þõ Üâí åÀõ?  
 
ÖÜõ FÝëßõ ±õãMáÀõåÞ ÎùÜý Ûßåù IÝëßõ ±Üõ ±ëÀëßHëí Àßíåð_ Àõ ÖÜõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË ±Þõ/±×äë çõÀLÍ ±õÍSË ßíÚõË ÜëËõ áëÝÀ ÚÞù Èù Àõ Þìè 
±Þõ ÚõÜë_×í Éõ ßÀÜ äÔëßõ èåõ Öõ ÖÜÞõ ±ëÕíåð_.  

 
Üëßë ÚõìÞìÎËÞí ÃHëÖßí Àßäë ÜëËõ ÖÜÞõ À´ ÜëìèÖíÞí Éwß ÕÍõ Èõ?  
 
ÖÜõ FÝëßõ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ±×äë ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË @áõ´Ü Àßåù IÝëßõ ±Üëßõ ÞíÇõÞí ÚëÚÖù ½HëäëÞí Éwß ÕÍåõÑ  
 



• ÖÜëßí ±ëäÀ ±Þõ ÚÇÖù, ìçäëÝ Àõ ÖÜõ ÕõLåÞ ¿õìÍË ÜõâäÖë_ èù; 
• ÖÜëßë ÀúË<_ìÚÀ ç_½õÃù, ÖÜëßí çë×õ ÀùHë ßèõ Èõ ÖõÞí ìäÃÖù çìèÖ; ±Þõ  
• ÖÜëv_ ÛëÍ<_, Õß_Öð ½õ ÖÜõ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË @áõ´Ü Àßí ß�ëë_ èù Öù É.  

 
±ëäÀ ±õËáõ åð_?  
 
½õ ÖÜÞõ ÕõLåÞ ¿õìÍË, Ãõß_Ëí ¿õìÍË ±×äë çõìä_Bç ¿õìÍË (±×äë Ú_Þõ) ÜâÖí èùÝ, Öù ±ÜÞõ ÖÜëßí ±ëäÀ ìäåõÞí Àù´ ìäÃÖù Àõ ÕðßëäëÞí Éwß Þìè 
ÕÍõ. Úí½ ÚÔë ÜëËõ, ÖÜëßí Àõ ÖÜëßë ÕëËóÞßÞí ÀõËáí ±ëäÀ Èõ Öõ ±Üëßõ ½Hëäð_ ÕÍåõ. ÖÜõ FÝëßõ @áõ´Ü Àßåù IÝëßõ ÖÜëßõ ÖÜëßí ÚÔí É ±ëäÀÞë 
Õðßëäë ±ëÕäë Éwßí ßèõåõ.  
 
±ëäÀÞë −Àëß  
 

• ÖÜëv_ VËõË ßíËëÝßÜõLË (ìÞT²ìkë ÜëËõÞð_ çßÀëßí) ÕõLåÞ;  
• ÖÜëßë Àõ ÖÜëßë ÕëËóÞßÞë ±ÃëµÞë ±õQMáùÝß ÖßÎ×í ÜâÖð_ Àù´ ÕõLåÞ;  
• ±õLÝð´ìË (äæëýçÞù);  
• äìÀ*Ã Ëõ@ç ¿õìÍË ±Þõ ´ÞÀõÕõìçËí ÚõìÞìÎË Éõäë Úí½ Àù´ VËõË (çßÀëßí) ÚõìÞìÎËù;  
• Àù´ áùÉßù Àõ ÕõËë ÛëÍ>Öù ¦ëßë ÖÜÞõ ÇñÀääëÜë_ ±ëäÖð_ ÛëÍ<_; ±Þõ  
• ÞùÀßí Àõ ßùÉÃëßÜë_×í ×Öí ±ëäÀ, ÕÃëß Àõ ÀÜëHëí. ±Üëßõ ÖÜëßí ÈõSáí Õë_Ç ±ÌäëìÍÝë_Þí ±×äë Úõ ÜìèÞëÞí ÕÃëß ãVáÕù ½õäëÞí Éwß 

ÕÍåõ. ½õ ÖÜëßí Õëçõ Àù´ ÕÃëß ãVáÕù Þ èùÝ Öù ìÇ_Öë Þ Àßåù. ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞí ±ùìÎçÜë_×í Üâí åÀÖð_ ±õÀ ÎùÜý Ûßäë ÜëËõ 
ÖÜõ ÖÜëßë ±õQMáùÝßÞõ Àèí åÀù Èù.   

 
@áõ´Ü ÎùÜýÜë_, ÖÜÞõ ÜâÖí ÚÔí É ±ëäÀùÞí ìäÃÖù ÕñÈäëÜë_ ±ëäí èùÝ Èõ. ±Üõ FÝëßõ ÖÜëßë ÚõìÞìÎËÞí ÃHëÖßí Àßí±õ Èí±õ IÝëßõ ±Üõ Ëõ@ç ±Þõ 
ÞõåÞá ´LUÝùßLç ±Þõ ÖÜõ ÕõLåÞ ÜëËõ Àù´ Õöçë ÛßÖë_ èù Öõ ÀÕëÝë ÕÈíÞí À<á ±ëäÀÞù µÕÝùÃ Àßí±õ Èí±õ. çõÀLÍ ±õÍSË ßíÚõË ÜëËõ, ±Üëßõ 
ÖÜëßõ IÝë_Þí Úí° ÕðAÖ TÝã@Ö Àõ TÝã@Ö±ùÞí ÒÀ<áÓ ±ÌäëìÍÀ ±ëäÀ ½Hëäí Éwßí Èõ - ±õËáõ Àõ Ëõ@ç ±Þõ ÞõåÞá ´LUÝùßLç äÃõßõ ÀÕëÖë_ Õèõáë_Þù 
ÖõÜÞù ÖõÜÞù À<á ÕÃëß.  

 
ÚÇÖ ±õËáõ åð_? 
 
½õ ÖÜÞõ ÕõLåÞ ¿õìÍË, Ãõß_Ëí ¿õìÍË ±×äë çõìä_Bç ¿õìÍË (±×äë Ú_Þõ) ÜâÖí èùÝ, Öù ±ÜÞõ ÖÜëßí ÚÇÖ ìäåõÞí Àù´ ìäÃÖù Àõ ÕðßëäëÞí Éwß Þìè 
ÕÍõ. Úí½ ÚÔë ÜëËõ, ÖÜëßí Àõ ÖÜëßë ÕëËóÞß Õëçõ ÀõËáí ÚÇÖ Èõ Öõ ±Üëßõ ½Hëäð_ ÕÍåõ. ÖÜõ FÝëßõ @áõ´Ü Àßåù IÝëßõ ÖÜëßõ ÖÜëßí ÚÔí É ÚÇÖÞë 
Õðßëäë ±ëÕäë Éwßí ßèõåõ.  
 
ÖõÜë_ ÞíÇõÞëÞù çÜëäõå ×ëÝ ÈõÑ 
 

• ÚõLÀ ±ÀëµLËù (ÚÔë É −ÀëßÞë), ìÚãSÍoÃ çùçë´Ëí ±ÀëµLËù ±Þõ ÕùVË ±ùìÎçÜë_ Àßõáí ÚÇÖù;  
• ÕõMç, Ëõçë{ ±Þõ ±ë´çë{;  
• VËùÀ, åõß ±Þõ ÝñìÞË ËÿVËù;  
• ÞõåÞá çõìä_Bç çìËóìÎÀõËù;  
• ßùÀÍ ßÀÜ;  
• ÖÜëßí ÜëìáÀíÞí ìÜáÀÖ Àõ ÉÜíÞ (ÕHë ÖÜõ ÉõÜë_ ßèõÖë_ èù Öõ Cëß Þìè). 

  
½õ ÖÜõ ±×äë ÖÜëßë ÕëËóÞß 60 äæý Àõ Öõ×í äÔëßõ ªÜßÞë_ èåù, Öù ±Üõ £10,000 çðÔíÞí ÖÜëßí Àù´ ÕHë ÚÇÖ Àõ ßùÀëHëùÞõ KÝëÞÜë_ á´åð_ Þìè. ½õ 
ÖÜëßí Õëçõ £10,000 ÀßÖë_ äÔëßõ Õöçë èåõ, Öù ±Üõ £10,000×í µÕßÞë Øß £500 ØíÌ ±×äë £500Þë ìèVçë ØíÌ ±ÌäëìÍÝëÞù £1 ÖÜëßí 
±ëäÀÜë_ µÜõßíåð_. ±õËáõ Àõ ½õ ÖÜëßí Õëçõ £11600 èåõ Öù ±Üõ ±ÌäëìÍÝëÞë £4 ÖÜëßí äÔëßëÞí ±ëäÀ ÖßíÀõ ÃHëíåð_. ½õ ÖÜëßí Õëçõ £16,000 
ÀßÖë_ äÔëßõ ÚÇÖ Àõ ßùÀëHëù (±×äë Ú_Þõ) èùÝ Öù ÖÜÞõ ÚõìÞìÎË Üâí åÀõ Þìè.  
 
½õ ÖÜÞõ Ãõß_Ëí ¿õìÍË ÜâÖí èùÝ, Öù ÖÜëßí Õëçõ £16,000 ÀßÖë_ äÔëßõ ÚÇÖ èåõ Öù ÕHë ÖÜÞõ ±ëÕÜõâõ É ÕñßõÕñßù èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË Àõ ÀëµãLçá 
Ëõ@ç ÚõìÞìÎË (±×äë Ú_Þõ) Üâåõ.  
 
½õ ÖÜÞõ Ãõß_Ëí ¿õìÍË Þ ÜâÖí èùÝ, ±Þõ ÖÜëßí Õëçõ £16,000 ÀßÖë_ äÔëßõ ÚÇÖ èùÝ Öù çëÜëLÝ ßíÖõ ÖÜõ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË Àõ ÀëµãLçá Ëõ@ç 
ÚõìÞìÎË Üõâääë ÜëËõ èÀØëß Þìè ÚÞù. Õß_Öð ±ëÞë áíÔõ ÖÜÞõ çõÀLÍ ±õÍSË ßíÚõËÞù @áõ´Ü ÀßÖë_ ßùÀí åÀëÝ Þìè.  
 
½õ ÖÜõ çõÀLÍ ±õÍSË ßíÚõË @áõ´Ü Àßí ß�ëë_ èåù, Öù ÖÜëßõ IÝë_Þí Úí° ÕðAÖ TÝã@Ö Àõ TÝã@Ö±ùÞí ÚÇÖ µÕß ÖõÜÞõ ÜâÖë TÝëÉÞí ßÀÜ É ±Üõ 
KÝëÞÜë_ á´åð_.  



ÖÜëßí çë×õ ßèõÖë_ Úí½_ áùÀùÞð_ åð_?  
 
ÖÜëßë ÚõìÞìÎËÞí ÃHëÖßí Àßäë ÜëËõ, ÖÜëßí çë×õ ÚíÉ\_ ÀùHë ßèõ Èõ Öõ ±Üëßõ ½Hëäð_ Éwßí Èõ.   
 
½õ ÖÜÞõ ÚëâÀ èùÝ ÉõÞë ÜëËõ ÖÜÞõ Çë´SÍ ÚõìÞìÎË Þ ÜâÖù èùÝ, ±×äë ÖÜëßí çë×õ Úí½_ ÕðAÖ áùÀù ßèõÖë_ èùÝ, Öù ÖÜÞõ ÀØëÇ ±ùÈù èëµìç_Ã 
ÚõìÞìÎË Àõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË (±×äë Ú_Þõ) Üâí åÀõ. ±Üëßõ ±õäð_ ÜëÞí É áõäð_ ÕÍõ Èõ Àõ Öõ±ù ÕHë ÖÜëv_ ÛëÍ<_ ±Þõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÇñÀääëÜë_ 
Îëâù ±ëÕÖë_ èåõ, ÕÈí Ûáõ Öõ±ù Þ ±ëÕÖë_ èùÝ Öù ÕHë. Ò½õ Üëßí çë×õ Úí½_ áùÀù ßèõÖë_ èùÝ Öù åð_ ÜÞõ ±ùÈù ÚõìÞìÎË Üâåõ?Ó åíæýÀ èõÌâÞë 
ìäÛëÃÜë_ äÔëßõ ìäÃÖù ±ëÕäëÜë_ ±ëäí Èõ.  

 
½õ Üëßë ÕëËóÞß èùÝ Öù åð_ ±Üëßõ Ú_Þõ±õ @áõ´Ü ÎùÜý Ûßäð_ ÕÍåõ?  
 
Þë. ÖÜëßõ Î@Ö ±õÀ É @áõ´Ü ÎùÜý ÛßäëÞð_ ßèõåõ, ÕHë ÖõÜë_ ÖÜëßõ Ú_Þõ±õ çèí Àßäí ½õ´±õ.  

 
½õ Üëßë ÕëËóÞß ÀëÜ ÀßÖë_ èùÝ ±Þõ èð_ Þìè, Öù åð_ èð_ Üëßë ÕùÖëÞë ÜëËõ @áõ´Ü Àßí åÀð_?  
 
Þë, ÖÜõ FÝëßõ ÚõìÞìÎËÞù @áõ´Ü Àßåù IÝëßõ ±Üëßõ ÖÜëßë ÕëËóÞß ìäåõ ÕHë ½HëäëÞð_ Éwßí ßèõåõ.  ±Üõ ÖÜëßí ç_Ýð@Ö ±ëäÀÞù µÕÝùÃ ÀßíÞõ ÖÜëßë 
ÚõìÞìÎËÞí ÃHëÖßí Àßí±õ Èí±õ.  

 
Üëßë èëµìç_Ã ÚõìÞìÎËÜë_ ÀõËáð_ ÛëÍ<_ ÇñÀääëÜë_ ±ëäåõ?  
 
½õ ÖÜëßë ÛëÍëÜë_ çõäë±ù ÜëËõÞë Çë°ýç µÜõßõáë èåõ, Öù ±Üõ ÖÜëßë èëµìç_Ã ÚõìÞìÎËÞí ÃHëÖßí Àßí±õ Öõ Õèõáë_ Öõ çõäë±ùÞù ÂÇý ±Üëßõ ÖÜëßë 
ÛëÍëÜë_×í ÚëØ Àßí Øõäù ÕÍåõ.   
 
±Üõ ±õ ÕHë ÖÕëçíåð_ Àõ ÖÜëv_ ÛëÍ<_ Úèð äÔëßõ ÕÍÖð_ Þ èùÝ. ½õ ÖõÜ èåõ, Öù ±Üõ ÛëÍëÞí ±ùÈí ßÀÜ ±Þðçëß ÖÜëßë ÚõìÞìÎËÞí ÃHëÖßí Àßíåð_. ±ÜðÀ 
ìÀVçë±ùÜë_, ½õ ÖÜëv_ Cëß ÖÜëßë ±Þõ ÖÜëßë À<Ë<_Ú ÜëËõ Úèð äÔëßõ ÕÍÖð_ ÜùË<_ èåõ, Öù ±Üëßõ ÛëÍ<_ CëËëÍäð_ É ÕÍåõ.   

 
Üëv_ ÛëÍ<_ Úèð äÔëßõ ÕÍÖð_ Èõ Àõ Þìè Öõ ÖÜõ Àõäí ßíÖõ Þyí Àßù Èù?  
 
ÖÜÞõ ÀõËáí ßÀÜ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË Üâí åÀõ ÖõÞë µÕß ßõLË çìäýç ÜÝëýØë Þyí Àßõ Èõ. ÖõÞù ±ëÔëß ÖÜëßõ ÀõËáð_ ÛëÍ<_ ÇñÀääð_ ÕÍõ Èõ ÖõÞë Õß Þìè èùÝ. 
ÖÜÞõ äÔðÜë_ äÔð ÀõËáù èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË Üâí åÀõ Öõ ÖÜõ Éõ ìäVÖëßÜë_ ßèõÖë_ èåù Öõ ±ëÂëÝõ ìäVÖëßÜë_ ±ëäõáë_ ÖÜëßë ÉõËáë ÀØÞë ØßõÀ À<Ë<_Ú ÜëËõ 
±õÀ çßÂù èåõ, ÕÈí Ûáõ ÖÜëßõ ±Þõ Öõ Úí½_ À<Ë<_Úù±õ ÃÜõ ÖõËáð_ ÛëÍ<_ ÇñÀääð_ ÕÍÖð_ èùÝ.  
 
ßõLË çìäýç ±Üëßë×í VäÖ_hë Èõ.    

 
èð_ Þäë CëßÜë_ ßèõäë ½ª Öõ Õèõáë_ ÜÞõ ÂÚß ÕÍí åÀõ Àõ Üëßë èëµìç_Ã ÚõìÞìÎËÞí ÃHëÖßí Àßäë ÜëËõ ÀõËáë ÛëÍëÞù µÕÝùÃ 
ÀßäëÜë_ ±ëäåõ?  
 
èë. ÖÜõ Éõ ìäVÖëßÜë_ ßèõÖë_ èåù IÝë_ ÖÜÞõ ÀõËáë wÜùÞí ÉwßÖ Èõ ÖõÞë ÜëËõ áùÀá èëµìç_Ã ±áëäLç (±õá.±õÇ.±õ.)Þù Øß ÀõËáù ×ëÝ Èõ ÖõÞë 
±ëÔëßõ ÖÜëßë èëµgçÃ ÚõìÞìÎËÞí ÃHëÖßí Àßíåð_. ßõLË çìäýç Øß ÜìèÞõ ±õá.±õÇ.±õ.Þë Þäë Øßù ½èõß Àßåõ. äÔëßõ ÜëìèÖí ÜëËõ ÒáùÀá èëµìç_Ã 
±áëäLç ìäåõÞí ÜëÃýØìåýÀëÓ É\±ù.  
 
Éõ ËõÞLçí±ùÞõ áùÀá èëµìç_Ã ±áëäLçÞí ±çß ×Öí Þ×í, ÖõÞë ÜëËõ ÖÜõ ÛëÍõ áõäëÞð_ Þyí Àßù Öõ Õèõáë_ ±Üõ ÖÜëßë èëµìç_Ã ÚõìÞìÎËÞí ÃHëÖßí 
Àßäë ÜëËõ ÀõËáë ÛëÍëÞí ßÀÜÞù µÕÝùÃ Àßíåð_ Öõ ÖÜõ ½Hëí åÀù Èù. ±ë ÖÜõ Õþí-ËõÞLçí ÍíËßìÜÞõåÞÓ (Õí.Ëí.Íí.) ÎùÜý ÛßíÞõ Àßí åÀù Èù Éõ ±Üëßí 
Õëçõ×í Üõâäí åÀëåõ. ±Üëßë ç_ÕÀóÞí ìäÃÖù ÖÜëßë ÀëµãLçá Ëõ@çÞë ìÚá Õß ±×äë ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÎùÞ ÚðÀÜë_×í Üâí åÀåõ.  
 
Õþí-ËõÞLçí ÍíËßìÜÞõåÞÞù ±×ý ±õäù Þ×í Àõ ÖÜÞõ Çùyç èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË Üâåõ É. ÖÜëßõ èÉ\ ÕHë @áõ´Ü ÎùÜý Ûßäð_ É ÕÍåõ ±Þõ ±ÜÞõ ½õ´Öë 
ÚÔë É Õðßëäë ÚÖëääëÞë ßèõåõ.  

 
èëµìç_Ã ÚõìÞìÎËÜë_ ÀÝë Çë°ýç ±ëäßí áõäëÜë_ ±ëäÖë Þ×í?  
 

• Ãõç ±Þõ ´áõã@ËÿìçËíÞë Çë°ýç  
èëµìç_Ã ÚõìÞìÎËÜë_ èíìËoÃ, áë´Ëù, ÃßÜ ÕëHëí Àõ ßçù´Þë Çë°ýç ÇñÀääëÜë_ ±ëäÖë Þ×í. ½õ ±ë ÜëËõÞë Çë°ýç ÖÜëßë ÛëÍëÜë_ µÜõßõáë èùÝ, Öù 
±Üõ ÖÜëßë ÚõìÞìÎËÞí ÃHëÖßí Àßí±õ Öõ Õèõáë_ ÖÜëßë ÛëÍëÜë_×í ±ë ØßõÀ çõäë ÜëËõÞë ÀõËáë Õöçë ÀëÕí áõäë Öõ ßõLË çìäýç ±ÜÞõ ÉHëëäåõ.  



• ÕëHëíÞë ßõËûç 
ÕëHëíÞë ßõËûç ÜëËõÞë Àù´ ÕHë Çë°ýç ÖÜëßë ÛëÍëÜë_×í ÀëÕí áõäëÜë_ ±ëäåõ.   
 

• çõäë±ù  
±õäí ÀõËáíÀ çõäë±ù Èõ ÉõÞõ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎËÜë_ ±ëäßí áõäëÜë_ ±ëäÖí Þ×í.  ±ëÜë_ ÛùÉÞ ±Þõ ÀÕÍë_ ÔùäëÞí çÃäÍÞù çÜëäõå ×ëÝ Èõ. ±ë ÜëËõÞë 
Àù´ ÕHë Çë°ýç ÖÜëßë ÛëÍëÜë_×í ÀëÕí áõäëÜë_ ±ëäåõ.  

 
èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ¦ëßë À´ çõäë±ùÞõ ±ëäßí á´ åÀëÝ Èõ?  
 
½õ ÖÜëßõ ÖÜëßë ËõÞLçí ±õÃþíÜõLË èõÌâ ÇñÀääë ÕÍÖë èùÝ Öù ÖÜëßë ÛëÍëÜë_ ±ÜðÀ Çë°ýçÞù çÜëäõå Àßí åÀëÝ Èõ.  
 
ÖõÜë_ ÞíÇõÞë ÜëËõÞë Çë°ýçÞù çÜëäõå ×´ åÀõ ÈõÑ 

• çëäýÉìÞÀ ìäVÖëßùÞí ½âäHëí; ±Þõ  
• ØëØßë ±Þõ Õßçëâù Éõäë çìèÝëßë ìäVÖëßùÞí çÎë´ ±Þõ ÖõÞí áë´Ëù.  

 
Üëßë ÛëÍëÜë_ èð_ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÕHë ÛßÖù/ÛßÖí èùª Öù?  
 
½õ ÖÜëßë ÛëÍëÜë_ ÀëµãLçá Ëõ@çÞù ÕHë çÜëäõå ÀßäëÜë_ ±ëTÝù èùÝ, Öù ÖÜëßë èëµìç_Ã ÚõìÞìÎËÞí ÃHëÖßí ÀßÖí äÂÖõ ±Üõ ÖõÞõ ÖÜëßë ÛëÍëÞë É 
ÛëÃ ÖßíÀõ ÃHëíåð_.  

 
ÜÞõ ÀõËáù èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ±Þõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË Üâåõ? 
 
½õ ÖÜÞõ Ãõß_Ëí ¿õìÍË ÜâÖí èùÝ, Öù çëÜëLÝ ßíÖõ ÖÜÞõ äÔðÜë_ äÔð ÚõìÞìÎË Üâåõ. ±ë ÖÜëv_ ÚÔð_ É äÔðÜë_ äÔð ÛëÍëÞð_ ÕþÜëHë ±Þõ ÖÜëßù ÚÔù É 
ÀëµãLçá Ëõ@ç, Àù´ ìÚÞ-ìÞÛýß áùÀù ÜëËõÞë Çë°ýç ÚëØ ÀßÖë_ èùÝ Èõ (Ò½õ Üëßí çë×õ Úí½_ áùÀù ßèõÖë_ èùÝ Öù å_ð ÜÞõ ±ùÈù ÚõìÞìÎË Üâåõ?Ó É\±ù). 
 
½õ ÖÜÞõ Ãõß_Ëí ¿õìÍË Þ ÜâÖí èùÝ, Öù ÖÜÞõ ÚõìÞìÎËÞí ÀõËáí ßÀÜ Üâåõ ÖõÞù ±ëÔëß ÖÜëßë À<Ë<_ÚÞë ÀØ (ÖÜõ, ÖÜëßë ÕëËóÞß ±Þõ Àù´ ÚëâÀù)±Þõ 
ÖÜëßí ±ëäÀ µÕß ßèõáù èåõ. ½õ ÖÜõ ±×äë ÖÜëßë Àù´ ÀðË<_ÚíÉÞ ±çÜ×ý èù, Öù ÖÜÞõ ÀØëÇ äÔëßõ ÚõìÞìÎË Üâí åÀõ.  
 
ÖÜëv_ À<Ë<_Ú ÀõËáð_ ÜùË<_ Àõ ÞëÞð_ Èõ ÖõÞí ±çß ÖÜëßë @áõ´ÜÞí ÒáëÃð ÕÍÖí ßÀÜÓ µÕß ÕÍåõ, ±ë ßÀÜ çßÀëß Þyí Àßõ Èõ. áëÃð ÕÍÖí ßÀÜ ±ùÈëÜë_ 
±ùÈí ±õ ßÀÜ Èõ Éõ çßÀëßÞë ÜëÞäë ÜðÉÚ ÖÜëßõ °äÞ °ääë ÜëËõ Éwßí Èõ.  
 
áëÃð ÕÍÖí ßÀÜÞë_ ÀõËáë_À µØëèßHëù ±èÙ ±ëÕõáë_ Èõ.  

• ½õ ÖÜõ ±õÀáë_ (ìç_Ãá) ±Þõ  60 ×í 64 äæýÞí ªÜßÞë_ èù Öù ÖÜëßí áëÃð ÕÍÖí ßÀÜ Èõ  £132.60 
½õ ÖÜõ ±õÀáë_ (ìç_Ãá) ±Þõ  ±ùÈëÜë_ ±ùÈë_ 65 äæýÞí ªÜßÞë_ èù Öù ÖÜëßí áëÃð ÕÍÖí ßÀÜ Èõ  £153.15   

              

• ½õ ÖÜõ ØoÕìÖ (ÀÕá) èù 60 ×í 64 äæýÞí ªÜßÞë_ èù Öù ÖÜëßí áëÃð ÕÍÖí ßÀÜ Èõ £202.40 
½õ ÖÜõ ØoÕìÖ (ÀÕá) èù ±Þõ ÚõÜë_×í ±õÀ ±×äë Ú_Þõ ±ùÈëÜë_ ±ùÈë_ 65 äæýÞí ªÜßÞë_ èù Öù ÖÜëßí áëÃð ÕÍÖí ßÀÜ Èõ £229.50 
    

±ë ßÀÜ ÀØëÇ äÔëßõ èù´ åÀõ, ½õÑ  
• ÖÜõ ±×äë ÖÜëßë ÕëËóÞß ±çÜ×ý èù;  
• ÖÜõ Àù´ ±çÜ×ý ìÜhë Àõ çÃëÞí ç_Ûëâ ßëÂÖë_ èù; ±×äë  
• ÖÜëßë µÕß ÚëâÀùÞí ÉäëÚØëßí èùÝ.  

 
µØëèßHëù  

• ÖÜõ 74 äæýÞë_ ÕõLåÞß èù ±Þõ ±õÀáë_ ßèõÖë_ èù.  
ÖÜëßí áëÃð ÕÍÖí ßÀÜ Èõ £153.15  

• ÖÜõ ØoÕìÖ èù – ÖÜëßëÜë_×í ±õÀ 63 äæý ±Þõ ±õÀ 68 äæýÞð_ èùÝ.  
ÖÜëßí áëÃð ÕÍÖí ßÀÜ Èõ £229.50  
 

±Üõ ±ë ßíÖõ ÖÜëßë ÚõìÞìÎËÞí ÃHëÖßí Àßí±õ Èí±õÑ 
• Éù ÖÜëßí ±ÌäëìÍÝëÞí ÇùAÂí ±ëäÀ (Ëõ@ç ±Þõ ÞõåÞá ´LUÝùßLç ÚëØ ÀßÖë_), ÖÜëßí áëÃð ÕÍÖí ßÀÜ ÀßÖë_ äÔëßõ Þìè èùÝ, Öù ÖÜÞõ 

äÔðÜë_ äÔð ÚõìÞìÎË Üâåõ. ±ë ÖÜëßë äÔðÜë_ äÔð ÛëÍëÞð_ ÚÔð_ É ÕþÜëHë ±Þõ Àù´ ìÍVÀëµLËù Àõ Üðã@Ö±ù ÚëØ ÀßíÞõ ßèõÖù ÚÔù É ÀëµãLçá 
Ëõ@ç èåõ.  



• ½õ ÖÜëßí ±ÌäëìÍÝëÞí ÇùAÂí ±ëäÀ ÖÜëßí áëÃð ÕÍÖí ßÀÜ ÀßÖë_ äÔëßõ èåõ, Öù ÖÜëßí ±ëäÀ ÀõËáí äÔëßõ Èõ ÖõÞë ±ëÔëßõ ÖÜÞõ ±ùÈù 
ÚõìÞìÎË Üâåõ.  

• ½õ ÖÜëßë CëßÜë_ Úí½_ Àù´ ÕðAÖ äÝÞë_ áùÀù ßèõÖë_ èùÝ Öù ÖÜõ äÔðÜë_ äÔð ÀõËáù èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ±Þõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË Üõâääë 
ÜëËõ èÀØëß Èù Öõ ßÀÜÜë_ CëËëÍù ÀßäëÜë_ ±ëäí åÀõ.  

 
ÖÜÞõ Øß ±ÌäëìÍÝõ ÀõËáù ÚõìÞìÎË Üâí åÀõ 
 
ÖÜÞõ ÀõËáù ÚõìÞìÎË Üâí åÀõ ÖõÞð_ èäõ ÕÈíÞë ÕëÞõ ±ëÕõáë ÇëËóÜë_ Î@Ö ÜëÃýØåýÞ ±ëÕäëÜë_ ±ëTÝð_ Èõ. ÖÜÞõ Àù´ ÚõìÞìÎË Üâåõ Àõ Þìè ÖõÞí ÖÜÞõ 
Çùyç ÂÚß Þ èùÝ, Öù ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞù ç_ÕÀó Àßù ±×äë @áõ´Ü Àßù. ½õ ÇëËóÜë_ ÖÜëßë ç_½õÃù Þ ±ëÕäëÜë_ ±ëTÝë èùÝ, Öù ÀòÕë ÀßíÞõ 
ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞù ç_ÕÀó Àßù. ÞíÇõ ±ëÕõáí ÞùîÔ×í ÖÜÞõ ÇëËó çÜÉäëÜë_ ÜØØ Üâåõ. ÖÜëßí ªÜß ±Þðçëß ÖÜõ çëÇë ÇëËóÞù µÕÝùÃ Àßù Èù 
ÖõÞí Çù@çë´ ßëÂù.  
 
1 ÇëËóÞí ÚëÉ\±õ ±ëÕõáí ±ëäÀÞí ¶Ûí áíËíÜë_×í ÖÜëßí ±ëäÀ @Ýë_ Èõ Öõ åùÔù. ±ÌäëìÍÀ ±ëäÀ ±õËáõ Ëõ@ç ±Þõ ÞõåÞá ´LUÝùßLç ÀÕëÝë ÕÈí 
ÖÜëßë èë×Üë_ ±ëäÖí ±ëäÀ. ±ëäÀÞí ßÀÜÜë_ ÚÔë É −ÀëßÞí ±ëäÀ çÜëääëÜë_ ±ëäí Èõ, ØëÂáë ÖßíÀõ, ÕÃëß, ÛßHëÕùæHëÞí ÇñÀäHëí±ù, ÚõìÞìÎËù 
±Þõ ÚÇÖù. ÖÜëßë ÚõìÞìÎËÞõ ±çß ×ëÝ Öõ Õèõáë_ ÖÜõ ±ÜðÀ Çùyç ßÀÜ çðÔíÞí ±ëäÀ Üõâäí åÀù Èù. ÖÜõ ÀõËáí ßÀÜ ÀÜë´ åÀù Èù ÖõÞõ 
Ò±äÃHëäëÜë_Ó ±ëäõ Èõ. ÞíÇõÞë_ µØëèßHëùÜë_ ÚÖëäõáð_ Èõ Àõ ÖÜëßë ÚõìÞìÎËÞõ ±çß ×ëÝ Öõ Õèõáë_ ÖÜõ ÀõËáí ßÀÜ ÀÜë´ åÀù Èù.   
 

• ½õ ÖÜõ ±õÀáí (ìç_Ãá) TÝã@Ö èù Öù ÖÜëßë ÕÃëßÞë Õèõáë £5 ±äÃHëäëÜë_ ±ëäõ Èõ.  
• ½õ ÖÜõ ØoÕìÖ (ÀÕá) èù Öù ÖÜëßë ÕÃëßÞë Õèõáë £10 ±äÃHëäëÜë_ ±ëäõ Èõ.  
• ½õ ÖÜëßë Õß Àù´  ÚëâÀÞí ÉäëÚØëßí èùÝ ±Þõ ÖÜÞõ ÖõÞð_ KÝëÞ ßëÂäë ÜëËõ Çë´SÍ ÚõìÞìÎË ÜâÖù èùÝ, Öù Öõ ÚõìÞìÎËÞí ±ëÂí ßÀÜÞõ 

±Üõ ÃHëÖßíÜë_ áõÖë_ Þ×í 
• ½õ ÖÜÞõ ìÍçõìÚìáËí ìáìä_Ã ±áëäLç ±×äë ±õËõLÍLç ±áëäLç ÜâÖù èùÝ Öù ±ë ÚõìÞìÎËùÞí ÕñßõÕñßí ßÀÜ ±äÃHëäëÜë_ ±ëäõ Èõ.  
• ½õ ÖÜõ Àù´ ÚëâÀ ÜëËõ ÉäëÚØëß èù ±Þõ ÖÜÞõ ÖõÜÞð_ KÝëÞ ßëÂäë ÜëËõ Çë´SÍ ÚõìÞìÎË ±×äë Çë´SÍ Ëõ@ç ¿õìÍË ÜâÖù èùÝ ±Þõ ÖÜõ 

±ÌäëìÍÝëÞë 30 ÀáëÀ Àõ Öõ×í äÔëßõ çÜÝ ÜëËõ (±ÜðÀ ç_½õÃùÜë_ 16 ÀáëÀ×í äÔð çÜÝ) ÀëÜ ÀßÖë_ èù, Öù ±Üõ ÖÜëßí ±ëäÀÜë_×í 
£17.10 ±äÃHëíåð_.  

 
ÖÜëßë ìÀVçëÜë_ Ò±äÃHëÞëÓ áëÃð Èõ Àõ Þìè ÖõÞí ÖÜÞõ ÂÚß Þ èùÝ Öù çáëè ÜëËõ ÀòÕë ÀßíÞõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞù ç_ÕÀó Àßù. 
 
2 ÇëËóÞë ÞíÇõÞë ÛëÃÜë_ ±ëÍí áíËíÜë_ áÂõáë ÛëÍë Àõ ÀëµãLçá Ëõ@çÜë_ ÖÜëv_ ÛëÍ<_ Àõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÀõËáë Èõ Öõ åùÔù. ½õ ÖÜõ Àù´ ÂëÞÃí 
ÜÀëÞÜëìáÀÞõ ÛëÍ<_ ÇñÀäÖë_ èù Öù èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ÀØëÇ ±ÜðÀ VÖß çðÔí ÜÝëýìØÖ ÀßäëÜë_ ±ëäí åÀõ Éõ ÜÀëÞÜëìáÀ ¦ëßë áõäëÜë_ ±ëäÖí ßÀÜ ÀßÖë_ 
±ùÈí èù´ åÀõ (ÒÜëßë èëµìç_Ã ÚõìÞìÎËÜë_ ÀõËáð_ ÛëÍ<_ ÇñÀääëÜë_ ±ëäåõ?Ó É\±ù). äÔëßõ çáëè ÜëËõ ÀòÕë ÀßíÞõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞù ç_ÕÀý Àßù.  
 
3 ÇëËóÞí ±_ØßÞë ÛëÃÜë_ ¶Ûí ±Þõ ±ëÍí  áíËí±ù äë_Çù.  
 
4 ½õ ÖÜõ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ÇëËýÞí ±_ØßÞë ÈëÝëäëâë ìäÛëÃÜë_ ±ëäÖë_ èù, Öù ÖÜÞõ ÀØëÇ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË Üâí åÀõ. ½õ ÖÜõ ÀëµãLçá Ëõ@ç 
ÚõìÞìÎË ÇëËýÞí ±_ØßÞë ÈëÝëäëâë ìäÛëÃÜë_ ±ëäÖë_ èù, Öù ÖÜÞõ ÀØëÇ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË Üâí åÀõ. ½õ ÖÜõ ÈëÝëäëâë ìäÛëÃÞí Úèëß 
±ëäÖë_ èù Öù ÖÜÞõ ÚõìÞìÎË Üâåõ ±õäí å@ÝÖë±ù ±ùÈí Èõ. Õß_Öð, ½õ ÖÜõ Àõ ÖÜëßë ÕëËóÞß ±çÜ×ý èù, Öù ÖÜÞõ ÚõìÞìÎË ÜâäëÞí å@ÝÖë±ù 
äÔëßõ Èõ, ±ë×í ÖÜëßõ @áõ´Ü Àßäù ½õ´±õ.  
 
 

 



 

 

 

 



 

 

 
 
½õ Üëßí çë×õ Úí½_ áùÀù ßèõÖë_ èùÝ Öù åð_ ÜÞõ ±ùÈù ÚõìÞìÎË Üâåõ?  
 
ÖÜÞõ ÜùËë_ ÚëâÀù èåõ ÉõÜÞë ÜëËõ ÖÜÞõ Çë´SÍ ÚõìÞìÎË Þ ÜâÖù èùÝ, ±×äë ÖÜëßí çë×õ Úí½_ ÕðAÖ äÝÞë_ áùÀù ßèõÖë_ èùÝ Éõ±ù ÛëÍ<_ Þ ÇñÀäÖë_ 
èùÝ, Öù ±Üõ ÖÜëßù èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ±Þõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË CëËëÍí Ø´åð_. ±ë áùÀùÞõ ìÚÞ-ìÞÛýß áùÀù ÀèõäëÜë_ ±ëäõ Èõ.  
 
±Üõ çëÜëLÝ ßíÖõ ÖÜëßë èëµìç_Ã ±Þõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎËÜë_×í ±ÜðÀ Çùyç Àßõáí ßÀÜ ÀëÕí á´åð_. ìÚÞ-ìÞÛýß áùÀù ÀõËáë Õöçë ÇñÀäõ Èõ ÖõÞë 
Õß ±ë ÀÕëÖù ±ëÔëìßÖ èùÖí Þ×í, ÕÈí Ûáõ Öõ±ù Àù´ Õöçë ÇñÀäÖë_ Þ èùÝ.  
 
Õß_Öð, ±õäë ÀõËáëÀ Çùyç ç_½õÃù Èõ FÝëßõ ±Üõ ÖÜëßë ÚõìÞìÎËÜë_×í Àù´ ßÀÜ á´åð_ Þìè. ±ëÜë_ ½õ ÖÜÞõ ±Þõ ÖÜëßë ÕëËóÞßÞõ ÞíÇõÞëÜë_×í Àåð_ 
ÜâÖð_ èùÝ Öù ÖõÞù çÜëäõå ×ëÝ ÈõÑ 
• ±ËõLÍLç ±áëäLç;  
• ìÍçõìÚìáËí ìáìä_Ã ±áëäLç (Àõß ÀùQÕùÞLË); ±×äë 
• ½õ ÖÜõ ÞùîÔëÝõáë_ ±_Ô èù. 

 
Öõ µÕßë_Ö ±õäë ÀõËáëÀ ç_½õÃù èù´ åÀõ Éõ èõÌâ ìÚÞ-ìÞÛýß TÝã@Ö ÜëËõÞù ÇëÉý Õèõáë_ 26 ±ÌäëìÍÝë_ ÜëËõ ÀØëÇ Þ áõäëÜë_ ±ëäõ, Øë.Ö. ½õ @áõ´Ü 
ÀßÞëß ±×äë ÖõÜÞë ÕëËóÞß 65 äæý Àõ Öõ×í äÔëßõ ªÜßÞë_ èùÝ ±Þõ Àù´ ìÚÞ-ìÞÛýß TÝã@Ö ÜÀëÞÜë_ ßèõäë ±ëäõ.  



±õì−á 2010×í, ìÚÞ-ìÞÛýß TÝã@Ö ÜëËõ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎËÜë_×í Øß ±ÌäëìÍÝõ ÀëÕäëÜë_ ±ëäÖë Õöçë ÞíÇõ ÜðÉÚ Èõ.  
 
½õ ìÚÞ-ìÞÛýß TÝã@Ö ±ÌäëìÍÝëÞë 16 Àõ Öõ×í äÔëßõ ÀáëÀù ÜëËõ ÀëÜ ÀßÖí èùÝ Öù ±ë Çë°ýç áõäëÜë_ ±ëäõ Èõ, ±Þõ Öõ ÖõÜÞí À<á ±ëäÀ (±õËáõ Àõ 
Ëõ@ç ±Þõ ÞõåÞá ´LUÝùßLç ÀÕëÖë_ Õèõáë_) µÕß ±ëÔëìßÖ Èõ.  
  
ìÚÞ-ìÞÛýß TÝã@ÖÞí 
±ÌäëìÍÝëÞí À<á ±ëäÀ   ÀÕëÖ 
£120 ÀßÖë_ ±ùÈí    £7.40  
£120 ×í £177.99    £17.00  
£178 ×í £230.99   £23.35  
£231 ×í £305.99   £38.20  
£306 ×í £381.99   £43.50  
£382 Àõ Öõ×í äÔð     £47.75  
 
25 äæý×í äÔëßõ ªÜßÞë_ ±Þõ ±ëäÀÞõ áÃÖù ±õQMáùÝÜõLË ±õLÍ çÕùËó ±áëäLç, ´LÀÜ çÕùËó, ±ëäÀ ±ëÔëìßÖ ½õÚçíÀçý ±áëäLç ±×äë ÕõLåÞ 
¿õìÍË ÜõâäÖë_ èùÝ ±×äë18 äæý×í äÔëßõ ªÜßÞë_ èùÝ ±Þõ ÀëÜ Þìè ÀßÖë_ èùÝ Öù ±Üõ £7.40 ÀëÕí á´åð_. 
 
25 äæý×í ±ùÈí ªÜßÞë_ ±Þõ ±ëäÀÞõ áÃÖù ±õQMáùÝÜõLË ±õLÍ çÕùËó ±áëäLç, ´LÀÜ çÕùËó, ±ëäÀ ±ëÔëìßÖ ½õÚçíÀçý ±áëäLç, ÜõâäÖë_ èùÝ 
±×äë Öõ±ù 18 äæý×í ±ùÈí ªÜßÞë_ Àõ eá Ëë´Ü ìäzë×a èùÝ Öù ±Üõ ÖÜëßù Àù´ ÚõìÞìÎË ÀëÕíåð_ Þìè.  
 
 
±õì−á 2010×í, ìÚÞ-ìÞÛýß TÝã@Ö ÜëËõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎËÜë_×í Øß ±ÌäëìÍÝõ ÀëÕäëÜë_ ±ëäÖë Õöçë ÞíÇõ ÜðÉÚ Èõ.  
 
½õ ìÚÞ-ìÞÛýß TÝã@Ö ±ÌäëìÍÝëÞë 16 Àõ Öõ×í äÔëßõ ÀáëÀù ÜëËõ ÀëÜ ÀßÖí èùÝ Öù ±ë Çë°ýç áõäëÜë_ ±ëäõ Èõ, ±Þõ Öõ ÖõÜÞí À<á ±ëäÀ (±õËáõ Àõ 
Ëõ@ç ±Þõ ÞõåÞá ´LUÝùßLç ÀÕëÖë_ Õèõáë_) µÕß ±ëÔëìßÖ Èõ.  
  
ìÚÞ-ìÞÛýß TÝã@ÖÞí ±ÌäëìÍÝëÞí À<á ±ëäÀ    ÀÕëÖ 
£178 ×í ±ùÈí        £2.30  
£178 ×í £305.99      £4.60  
£306 ×í £381.99       £5.80  
£382 Àõ Öõ×í äÔð       £6.95  
 
18 äæý Àõ Öõ×í äÔð ªÜßÞë_ Úí½_ áùÀù     £2.30  
 
½õ ìÚÞ-ìÞÛýß TÝã@ÖÞõ ÕõLåÞ ¿õìÍË, ´LÀÜ çÕùËó, ±ëäÀÞõ áÃÖù ±õQMáùÝÜõLË ±õLÍ çÕùËó ±áëäLç,  ±×äë ±ëäÀ ±ëÔëìßÖ ½õÚçíÀçý ±áëäLç 
ÜõâÖð_ èåõ Öù ±Üõ ÖÜëßë ÚõìÞìÎËÜë_×í Àåð_ ÀëÕíåð_ Þìè.    
 
Üëßù ÚõìÞìÎË Àõäí ßíÖõ ÇñÀääëÜë_ ±ëäåõ?  
 

• ÀëµãLçá Ëõ@ç  
 ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË ÖÜëßë ÀëµãLçá Ëõ@ç ìÚáÜë_×í ÀëÕí áõäëÜë_ ±ëäåõ.  
  

• çõÀLÍ ±õÍSË ßíÚõË  
 çõÀLÍ ±õÍSË ßíÚõË ÖÜëßë ÀëµãLçá Ëõ@ç ìÚáÜë_×í ÀëÕí áõäëÜë_ ±ëäåõ.  
 

• èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË  
 ½õ ÖÜõ ÀëµãLçáÞë_ ÛëÍ>Ö èù, Öù ±Üõ ÖÜëßù ÚõìÞìÎË ÖÜëßë ßõLË ±ÀëµLËÜë_ ÇñÀäí ±ëÕíåð_. ½õ ÖÜõ ÂëÞÃí ÛëÍ>Ö èåù, Öù ±Üõ ÖÜëßë ÚõLÀ 

±ÀëµLËÜë_ Õöçë ÉÜë Àßíåð_.  
 
Üëßù ÚõìÞìÎË @Ýëß×í åw ×åõ?  
 
½õ ÖÜõ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË Àõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË (±×äë Ú_Þõ) @áõ´Ü ÀßÖë_ èù Öù ÖÜõ @áõ´Ü ÀÝëýÞí ÖëßíÂÞë 3 ÜìèÞë Õèõáë_Þë çÜÝ çðÔí 
ÖÜëßù @áõ´Ü ÇñÀäí åÀëÝ Èõ. ½õ ÖÜõ Öõ çÜÝ ÜëËõ ÛëÍ<_ ±Þõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÇñÀääë ÜëËõ ÉäëÚØëß ßèõáë_ èù ±Þõ @áõ´Ü Àßäë ÜëËõ áëÝÀ èù Öù É 
±ë Àßí åÀëÝ Èõ. Éù ±ëäð_ èùÝ Öù ±Üõ ÀØëÇ ÖÜÞõ Õhë áÂíÞõ äÔëßõ ìäÃÖù Ü_Ãëäíåð_.  



 

½õ ÖÜÞõ Àù´ å_Àë èùÝ, Öù ÖÜëv_ @áõ´Ü ÎùÜý ÖßÖ É ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞõ ÜùÀáí ±ëÕù, ÖÜõ çèëÝÀ ØVÖëäõ½õ (ÖÜëßë @áõ´Ü Õß ÀëÝýäëèí 
Àßäë ÜëËõ ±ÜÞõ ½õ´Öí ÜëìèÖí, ÉõÜ Àõ ÚõLÀÞë VËõËÜõLËù, ÛëÍëÞù Õðßëäù Àõ ÕÃëß ãVáÕù)Þí ßëè ½õ´ ß�ëë_ èù Öù ÕHë. ½õ Þìè ÜùÀáù Öù, ÖÜõ 
ÖÜëßù ÚõìÞìÎË ÃðÜëäåù. ½õ ÖÜõ ÖÜëßí ÕõLåÞ ¿õìÍË ìäåõÞë ìÞHëýÝÞí ßëè ½õ´ ß�ëë_ èù Öù ÕHë ÖÜëßõ ÖÜëv_ @áõ´Ü ÎùÜý ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞõ 
ÜùÀáí ±ëÕäð_ ½õ´±õ.  

 
Üëßù ÚõìÞìÎË @Ýë_ çðÔí Çëáåõ?  
 
±Üõ ±ìÞì�Ö ÜðØÖ çðÔí ÖÜëßù ÚõìÞìÎË ÇñÀääëÞð_ Çëáð ßëÂíåð_, ìçäëÝ Àõ ÖÜõ ÚõìÞìÎË Üõâääë ÜëËõ èÀØëß Þ ßèù ±×äë ÖÜëßë ç_½õÃù ÚØáëÝ. 
FÝëßõ ±ëäð_ ×ëÝ IÝëßõ ±Üõ ÚõìÞìÎË ÜõâääëÞí ÖÜëßí èÀÕëhëÖëÞí Îßí×í ±ëÀëßHëí Àßíå_ð. 

 
Üëßë ç_½õÃù ÚØáëÝ Öù Üëßõ åð_ Àßäð_ ½õ´±õ?  
 
½õ ÖÜÞõ ÕõLåÞ ¿õìÍË ÜâÖí èùÝ ±Þõ ½õ ÖÜëßí ±ëäÀ Àõ ÚÇÖùÜë_ äÔëßù Àõ CëËëÍù ×ëÝ Öù ÖÜëßõ ÕõLåÞ çìäýçÞõ ½Hë ÀßäëÞí ßèõåõ. Öõ ÕÈí Öõ±ù 
ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞõ ÉHëëäåõ.  
 

½õ ÖÜÞõ Î@Ö çõìä_Bç ¿õìÍË ÜâÖí èùÝ, Öù ½õ ÖÜëßí ÚÇÖù ±Þõ ßùÀëHëù £16,000 ÀßÖë_ äÔõ Öù ÖÜëßõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞõ ½Hë ÀßäëÞí 
Éwßí ßèõåõ.  
 

½õ ÖÜÞõ ÕõLåÞ ¿õìÍË Þ ÜâÖí èùÝ ±Þõ ÖÜëßë ç_½õÃùÜë_ Àù´ ÕHë çÜÝõ ÎõßÎëß ×ëÝ, Öù ÖßÖ É ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞõ áõìÂÖ ½Hë Àßù.  
 
ç_½õÃù ÚØáëäëÞë_ áëZëìHëÀ µØëèßHëù ±ë ÈõÑ 
 

• ÖÜõ çßÞëÜð_ ÚØáù;  
• ÖÜëv_ ÛëÍ<_ ÚØáëÝ;  
• ÖÜëßí çë×õ ßèõÖë_ áùÀùÞí ç_AÝë ÚØáëÝ;  
• ÖÜëßë À<Ë<_ÚÞë Àù´ ÕHë çPÝÞí ±ëäÀÜë_ ÎõßÎëß ×ëÝ;  
• ÖÜÞõ ÕõLåÞ ¿õìÍË ÜâÖí Ú_Ô ×ëÝ; ±×äë  
• ÖÜëßí ±ëäÀ Àõ ÚÇÖùÜë_ äÔëßù Àõ CëËëÍù ×ëÝ.   

 

ç_½õÃùÜë_ ÎõßÎëß ×äë ±_Ãõ ½õ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞõ ½Hë ÀßäëÜë_ ÜùÍ<_ Àßåù Öù ÖõÞë ÕìßHëëÜõ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ±Þõ/±×äë ÀëµãLçá Ëõ@ç 
ÚõìÞìÎËÞð_ ±ùäßÕõÝÜõLË ×´ åÀõ (ÖÜõ èÀØëß èù ÖõÞë ÀßÖë_ ÖÜÞõ äÔëßõ Õöçë ÇñÀääëÜë_ ±ëäí åÀõ) Éõ ÖÜëßõ ÕëÈë ±ëÕäëÞë ßèõåõ (äÔëßõ ÜëìèÖí 
ÜëËõ ±Üëßí äõÚçë´Ë www.benefit-leaflets.org Õß ±ëÕõáí ÕìhëÀë Òèëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ±Þõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË - ±ùäßÕõÝÜõLËù 
±Þõ ÀßÉ ìäåõÞí ÜëÃýØìåýÀëÓ É\±ù). 
 
ÜÞõ ±ëÕäëÜë_ ±ëäõáë ÚõìÞìÎËÞí ßÀÜ çë×õ ½õ èð_ çèÜÖ Þ èùª Öù åð_ Àßäð_?  
 
±Üõ ÖÜëßë ÚõìÞìÎËÞí ÃHëÖßí Àõäí ßíÖõ Àßí Èõ ÖõÞù ½õ ÖÜõ ±Üëßí Õëçõ×í Âðáëçù Üõâääë ÜëÃÖë_ èù Öù ÖÜëßõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞù ç_ÕÀý  
Àßäù ½õ´±õ. ÖÜÞõ ìÞHëýÝÞí ½Hë ÀßÖë Õhë µÕßÞí ÖëßíÂÞë ±õÀ ÀõáõLÍß ÜìèÞëÞí ±_Øß ÖÜëßõ ±ë Àßäð_ É ½õ´±õ. ±Üëßë ìÞHëýÝÞí çÜÉ^Öí ±Üõ 
ÖÜÞõ å@Ý ÖõËáí ÉáØí ÜùÀáí ±ëÕíåð_.  
 

ÖÜÞõ ±ëÕäëÜë_ ±ëäõáí ÚõìÞìÎËÞí ßÀÜ çë×õ ½õ ÖÜõ çèÜÖ Þ èù, Öù ìÞHëýÝÞí ½Hë ÀßÖë Õhë µÕßÞí ÖëßíÂÞë ±õÀ ÀõáõLÍß ÜìèÞëÞí ±_Øß ÖÜëßõ 
ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞõ áÂíÞõ ±Üëßù Öõ ìÞHëýÝ Îßí×í ½õäë ÜëËõ Àèõäð_ ½õ´±õ. ½õ ÖÜÞõ ÕõLåÞ ¿õìÍË ÜâÖí èùÝ ±Þõ ÖÜëßë @áõ´ÜÞí ±ëÀëßHëí 
Àßäë ÜëËõ ±Üõ ÃHëÖßíÜë_ áíÔõáí ±ëäÀ çë×õ çèÜÖ Þ èù, Öù Öõäë ÜùËë ÛëÃÞë ìÀVçë±ùÜë_ ÖÜëßõ ÕõLåÞ çìäýçÞù ç_ÕÀý ÀßäëÞù ßèõåõ.  
 

½õ ÖÜõ ±Üëßí Õëçõ×í Âðáëçù ÜëBÝù èåõ, Öù ÖÜÞõ ìÞHëýÝÞí ½Hë ÀßÖë Õhë µÕßÞí ÖëßíÂ ÕÈíÞë ±õÀ ÜìèÞë µÕßë_Ö ±Üõ ÖÜÞõ Âðáëçù 
ÜùÀáäëÜë_ ÉõËáù çÜÝ áíÔù èåõ Öõ çÜÝ Üâåõ. ½õ ÖÜõ ±ëÞë ÀßÖë_ äÔëßõ ÜùÍ<_ Àßåù, Öù çëÜëLÝ ßíÖõ ÖÜõ Éõ ÖëßíÂõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞõ Õhë 
áAÝù èåõ Öõ ÖëßíÂ×í É ±Üëßù ìÞHëýÝ ÚØáíåð_.   
  

ÖÜõ VäÖ_hë Ëÿë´OÝðÞáÞõ ±Õíá Àßí åÀù Èù. Öõ ÜëËõÞð_ ÎùÜý ÖÜõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçá Õëçõ×í ÜëÃí åÀù Èù – ÖõÜÞë ç_ÕÀóÞí ìäÃÖù ÖÜëßë 
ÀëµãLçá Ëõ@çÞë ìÚá µÕß×í Üâåõ. (äÔëßõ ÜëìèÖí ÜëËõ ±Üëßí äõÚçë´Ë www.benefit-leaflets.org Õß ±ëÕõáí ÕìhëÀë ÒÖÜëßë 
èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ±Þõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË ìäåõÞù ìÞHëýÝ ÂùËù èùäëÞð_ ÖÜÞõ áëÃÖð_ èùÝ Öù åð_ Àßäð_Ó É\±ù).  
 
ÜÞõ äÔëßõ çáëè @Ýë_×í Üâí åÀõ?  
 



½õ ÖÜÞõ äÔëßõ ÜØØ Àõ çáëè ½õ´Öë_ èùÝ, Öù ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞù ç_ÕÀý Àßù (ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞð_ ÞëÜ ÖÜÞõ ÖÜëßë ÀëµãLçá Ëõ@ç 
ìÚá µÕß×í Üâåõ). 



Ô ÕõLåÞ çìäýç  
• ÎùÞ ¦ëßëÑ 0845 6060265.  
• ±ë äõÚçë´Ë Õß É´ÞõÑ www.thepensionservice.gov.uk  

 
ÖÜõ ±ë Þ_Úß Õß ÎùÞ ÀßíÞõ ÕõLåÞ ¿õìÍË ÜëËõ ±ß° Àßí åÀù Èù 0800 99 1234.  
 
±õÇ.±õÜ. ßõäLÝñ ±õLÍ ÀVËQç  

• ÎùÞ ¦ëßëÑ 0845 3003900.  
• ±ë äõÚçë´Ë Õß É´ÞõÑ www.hmrc.gov.uk  

 
VäÖ_hë çáëè  
 
½õ ÖÜÞõ VäÖ_hë çáëè ½õ´Öí èùÝ, Öù ±õÉ ÀLçÞý èõSÕáë´ÞÞù 0800 00 99 66 Õß ç_ÕÀý Àßù. Úí° V×ëìÞÀ çáëè ç_V×ë±ùÞí ìäÃÖù ÖÜÞõ 
ÖÜëßí ÎùÞ ÚðÀÜë_×í, V×ëìÞÀ áë´Úþõßí ±×äë ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞù ç_ÕÀó Àßäë×í Üâí åÀåõ.  

 
±LÝ VäwÕù 
 

±ë ÕðãVÖÀëÜë_ ±ëÕäëÜë_ ±ëäõáí ÜëìèÖí ÖÜÞõ ÜùËë ±ZëßùÜë_ ÈëÕõáí, Úþõ´á (±_ÔìáìÕ)Üë_, ±ùìÍÝù VäwÕõ ±Þõ Úí° Ûëæë±ùÜë_ Üâí åÀåõ. äÔëßõ 
ÜëìèÖí ÜëËõ ±Üëßí äõÚçë´Ë  www.benefit-leaflets.org É\±ù. 
 
 
 
 
 
 
 

±ë ÕìhëÀë ÞõåÞá áíÎáõË ÕþùÉõ@Ë ¦ëßë ÕþÀëìåÖ ÀßäëÜë_ ±ëäí Èõ. 
äÔëßõ ÜëìèÖí ÜëËõ www.benefit-leaflets.org É\±ù. 


