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ies prcy ivc ifskRYSnrI hwaUisμg pyimMts bwry ivAwiKAw kIqI 
geI hY[ ieh inXm rwStrI p`Dr dy hn Aqy qusIN cwhy iksy vI 
ielwky ivc rihμdy hovo auQy hI lwgU hu μdy hn[ jy quhwƒ ieh nhIN pqw 
ik quhwfy rihx vwlw ielwkw iks kONsl ADIn AwauNdw hY, qW qusIN 
iesdw pqw Awpxy kONsl tYks ib`l qoN lgw skdy ho[ 



ifskRYSnrI hwaUis μg pyimMts (fI.AYc.pI.j) kI hn?  
 
ijnHW lokW ƒ irhwieSI Krcy vwsqy aunHW ƒ imlx vwly bYnIiPt nwloN vDyry pYsy dI loV pYNdI hY aunHW ƒ 
ikrwey, kONsl tYks jW donW dy Bugqwn ivc m`dd krn leI vDyry pYsy id`qy jwx ƒ fI.AYc.pI.j AwiKAw 
jWdw hY[ 
 

ies Bugqwn vwsqy hr swl kONsl ƒ ku`J rkm imldI hY Aqy fI.AYc.pI.j vwsqy srkwr vloN inScq 
kIqI hoeI sImw nwloN v`D pYsw nhIN KricAw jw skdw[ 
 
fI.AYc.pI.j hyT iliKAW vwsqy nhIN id`qy jw skdy: 
  

• srivs cwrijj ijnHW ƒ hwaUisμg bYnIiPt nhIN kvr krdw 
• ikrwey dw rihμdw bkwieAw 
• jOb sIkrj AlwaUNs iml jwx kwrn hwaUisμg bYnIiPt ivc hox vwlI ktOqI 
• jdoN quhwfy hwaUisμg Aqy/jW kONsl tYks bYnIiPt dIAW pyimMtW mulqvI hox 
• jy qusIN isrP kONsl tYks bYnIiPt dy h`kdwr ho qW ikrwey vwsqy  
• jy quhwƒ isrP hwaUisμg bYnIiPt imldw hY qW kONsl tYks vwsqy 
• ij`Qy isrP sYkμf AYf`lt bYnIiPt hI imldw hovy 

 
 
mYN fI.AYc.pI. vwsqy ArzI ikvyN dyvW? 
 
qusIN fI.AYc.pI. vwsqy q`d hI ArzI dy skdy ho jy qusIN hwaUisμg Aqy/jW kONsl tYks bYnIiPt dy h`kdwr 
ho[AYplIkySn Pwrm vwsqy AwpxI sQwnk kONsl dI bYnIiPt srivs nwl s μprk kro[ 
 
 
qusIN ieh PYslw ikvyN krdy ho ik mYƒ fI.AYc.pI. iml skdw hY jW nhIN? 
 
ieh PYslw krn smyN hyT ilKIAW cIzW ƒ iDAwn ivc r`iKAw jWdw hY: 
 

• quhwfI kul AwmdnI 
• quhwfy kol ku`J pYsy jmHw hn jW nhIN 
• Gr ivclw koeI dUsrw ivAkqI mwlI m`dd kr skdw hY jW nhIN 
• kI quhwfy isr koeI krzw jW hudwr hY jW nhIN 
• kI qusIN hwlq suDwrn vwsqy AwpxI AwrQkqw dy pRbμD ivc qbdIlI kr skdy ho jW nhIN 
• kI quhwfy jW quhwfy prvwr dy koeI ivSyS hwlwq, ijvyN ik ibmwrI jW Apwhjqw, hn jw nhIN 
• kI qusIN hwlq suDwrn dI Awpxy Awp koiSS kr cu`ky ho jW nhIN[ 

 
quhwfy koloN bhuq swrI jwxkwrI pu`CI jwvygI Aqy ho skdw hY ik quhwfy klym bwry ivsQwr ivc g`l krn 
vwsqy quhwƒ Awpxy sQwnk kONsl dPqr ivc vI Awauxw pvy[ 
 

quhwƒ PYsly dw nqIjw Aqy PYsly dy kwrn d`sx leI iek ic`TI ilKI jwvygI[ jy fI.AYc.pI. id`qw jwxw 
hovygw qW quhwƒ imlx vwlI rkm Aqy smy dy vyrvy sbμDI ic`TI ivc sUicq kr id`qw jwvygw[ 
 
 
mYƒ ikqnI rkm iml skygI Aqy ikqny smyN vwsqy? 
 
quhwƒ ikqnw pYsw imldw hY ieh quhwfy hwlqW aupr inrBr hovygw[ hr iek kys ƒ ivAkqIgq qOr qy 
ivcwirAw jWdw hY Aqy v`K v`K smyN vwsqy Bugqwn kIqw jWdw hY[ pr, ies g`l dI koeI grμtI nhIN hY 
ik quhwƒ hr hwlq ivc hI pYsy iml jwxgy[ 
 



not kro, ik hwaUisμg bYnIiPt vwsqy imlx vwly pYsy quhwfy kul ikrwey, mnPI dUsrIAW srvisj ijvyN 
ik ibjlI jW pwxI dI rkm, Aqy kONsl tYks vwsqy quhwƒ ijqnw kONsl tYks dyxw pYNdw hY, nwloN v`D 
nhIN ho skdy[  
 
 
jy myrI ArzI sPl ho jWdI hY qW qusIN fI.AYc.pI. dw Bugqwn ikvyN krogy? 
 
jy quhwfI ArzI sPl ho jWdI hY qW AwmqOr qy quhwfw fI.AYc.pI. quhwƒ imlx vwly hwaUisμg jW kONsl 
tYks bYnIiPt dy nwl hI id`qw jWdw hY, BwvyN fI.AYc.pI. bYnIiPt Bugqwn nhIN hn[ 
 
 
jy mYN AwpxI fI.AYc.pI. ArzI sbμDI PYsly nwl sihmq nw hovW qW mYƒ kI krnw cwhIdw hY?  
 
jy qusIN fI.AYc.pI. nw imlx, imlx vwlI rkm jW imlx vwly smyN nwl sihmq nw hovo qW qusIN ies 
PYlsy ƒ muV ivcwrn dI mMg kr skdy ho[ 
 

PYsly dI ic`TI dI qrIk qoN bwAd iek kYlμfrI mhIny dy ivc ivc AwpxI sQwnk kONsl ƒ ic`TI ilKo 
Aqy aunHW ƒ d`so ik qusIN ies PYsly nwl ikauN sihmq nhIN ho[ 
 

jy qusIN ifskRYSnrI hwaUisμg pyimMt nw imlx dy PYsly nw sihmq nhIN ho qW qusIN tRweIibaUnl srivs 
kol iesdI ApIl nhIN kr skdy[ 
 
 
jy myry hwlwq bdl jwx qW kI hovygw? 
 
jy quhwfy hwlwqW ivc koeI qbdIlI Aw jWdI hY qW quhwfy vwsqy AwpxI sQwnk kONsl ƒ ilKqI rUp ivc 
qrμq sUicq krnw zrUrI hY[ 
 

quhwfy fI.AYc.pI. qy muV ivcwr kIqw jwvygw Aqy dyiKAw jwvygw ik imlx vwlI rkm ivc koeI qbdIlI 
hovygI jW nhIN[ 
 

jy qbdIlI kwrn quhwfy fI.AYc.pI. dI rkm Gt jWdI hY qW quhwƒ pihlW iml cu`kw fI.AYc.pI. swrw jW 
iesdw ku`J ih`sw vwps krn leI ikhw jw skdw hY[ 
 
 
mYƒ vDyry slwh ik`QoN iml skdI hY? 
 
jy quhwƒ vDyry slwh jW shwieqw dI loV hY qW AwpxI sQwnk kONsl nwl sμprk kr skdy ho (qusIN 
AwpxI sQwnk kONsl dw nwm Awpxy kONsl tYks ib`l auqy dyK skdy ho)[ 
 

jW iPr qusIN Awpxy sQwnk istIzn AYfvweIs ibaUro jW vY~lPyAr rweIts srivs nwl sμprk kr 
skdy ho[ ienHW dw vyrvw lokl Pon bu`k ivc dyiKAw jw skdw hY[ 
 
 
dUsry rUp  
 
qusIN ies lIPlY~t ivclI jwxkwrI v`fy A`KrW, bRyAl, AwfIE Aqy dUsrIAW bolIAW ivc pRwpq kr 
skdy ho[ vDyry jwxkwrI vwsqy swfI vYbsweIt www.benefit-leaflets.org dyKo[ 


