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±ë ÕìhëÀë ìÍV¿õåÞßí èëµìç_Ã ÕõÝÜõLËù ìäåõ çÜÉ^Öí ±ëÕõ Èõ. ±ë 
ìÞÝÜù ßëãWËÿÝ Èõ ±Þõ ÖÜõ ÃÜõ Öõ ìäVÖëßÜë_ ßèõÖë_ èù Öõ çßÂë É 
èùÝ Èõ. ÖÜõ ßèù Èù Öõ ìäVÖëß À´ ÀëµãLçáÜë_ ±ëäõ Èõ ÖõÞí ÖÜÞõ 
ÂÚß Þ èùÝ, Öù Öõ ÖÜõ ÖÜëßë ÀëµãLçá Ëõ@çÞë ìÚá Õß×í ½Hëí 
åÀåù. 



ìÍV¿õåÞßí èëµìç_Ã ÕõÝÜõLËù (Íí.±õÇ.Õí.) åð_ Èõ? 
 
ÚõìÞìÎËù ÜõâäÖë_ Éõ ÃþëèÀùÞõ ÖõÜÞë ßèõÌëHëÞë ÂÇý −ìÖ ÜâÖë ÚõìÞìÎËÞë Õöçë µÕßë_Ö äÔëßëÞí ÜØØÞí Éwß èùÝ ÖõÜÞõ ÖõÜÞë 
ÛëÍë ±×äë ÀëµãLçá Ëõ@ç ±×äë Ú_ÞõÜë_ ÜØØ Àßäë ÜëËõ ìÍV¿õåÞßí èëµìç_Ã ÕõÝÜõLËù ÇñÀääëÜë_ ±ëäõ Èõ.  
ìÍV¿õåÞßí èëµìç_Ã ÕõÝÜõLËù ÖßíÀõ ÇñÀääë ÜëËõ Øß äæõý ÀëµãLçáÞõ ±ÜðÀ Çùyç ßÀÜ ±ëÕäëÜë_ ±ëäõ Èõ ±Þõ çßÀëßõ Þyí 
Àßõáí ±ÜðÀ Çùyç ÜÝëýØë ÀßÖë_ äÔëßõ Õöçë ÀëµãLçá ±ë ÜëËõ ÂÇý Àßí åÀÖí Þ×í.  
 
ÞíÇõÞë ÜëËõ ìÍV¿õåÞßí èëµìç_Ã ÕõÝÜõLËù ÇñÀäí åÀëÖë_ Þ×íÑ 
 

• èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ¦ëßë ±ëäßí  áõäëÜë_ Þ ±ëTÝù èùÝ Öõ çìäýç ÇëÉý 
• ÚëÀí ÇñÀääëÞð_ ÛëÍ<_ 
• ÖÜëv_ ½õÚçíÀçý ±áëäLç Ü_É^ß Àßí ØõäëÜë_ ±ëTÝð_ èùäëÞõ ÀëßHëõ èëµìç_Ã ÚõìÞìÎËÜë_×í ×Öí ÀÕëÖù 
• FÝëßõ ÖÜëßë èëµìç_Ã ±Þõ/±×äë ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎËù ßØ Àßí ØõäëÜë_ ±ëäõ 
• ½õ ÖÜõ Î@Ö ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË Üõâääë ÜëËõ É èÀØëß ÚÞÖë_ èù Öù ÛëÍ<_ Ûßäë ÜëËõ 
• ½õ ÖÜÞõ Î@Ö èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË É ÜâÖù èùÝ Öù ÖÜëßù ÀëµãLçá Ëõ@ç Ûßäë ÜëËõ 
• FÝë_ ÚõìÞìÎË ÖßíÀõ Î@Ö çõÀLÍ ±õÍSË ßíÚõËÞë É Õöçë ÜâÖë èùÝ. 

 
 
ìÍV¿õåÞßí èëµìç_Ã ÕõÝÜõLË Üõâääë ÜëËõ Üëßõ Àõäí ßíÖõ ±ß° Àßäí? 
 
½õ ÖÜõ èëáÜë_ èëµìç_Ã ±Þõ/±×äë ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË Üõâääë ÜëËõ èÀØëß ÚÞÖë_ èù Öù É ÖÜõ ìÍV¿õåÞßí èëµìç_Ã 
ÕõÝÜõLË ÜõâääëÞí ±ßÉí Àßí åÀù Èù. 
±õãMáÀõåÞ ÎùÜý Üõâääë ÜëËõ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞë ÚõìÞìÎË çìäýç ìäÛëÃÞù ç_ÕÀý Àßù.  
 
ÜÞõ ìÍV¿õåÞßí èëµìç_Ã ÕõÝÜõLË Üâí åÀõ Àõ Þìè ÖõÞù ÖÜõ Àõäí ßíÖõ ìÞHëýÝ Àßù Èù? 
 
ÖõÞù ìÞHëýÝ áõÖí äÂÖõ ÞíÇõÞí ÚëÚÖù ½õäëÜë_ ±ëäõ ÈõÑ 
 

• ÖÜëßí À<á ±ëäÀ 
• ÖÜëßí Õëçõ Àù´ ÚÇÖ Èõ Àõ Þìè 
• CëßÜë_×í ÚíÉ\o Àù´ ÞëHëë_ÀíÝ ÜØØ Àßí åÀõ ÖõÜ Èõ Àõ Þìè 
• ÖÜëßí µÕßÞí Àù´ áùÞ Àõ Àß½õ ÖÜëßõ ÕëÈë_ ÇñÀääëÞë_ ÚëÀí Èõ Àõ Þìè 
• ÕìßãV×ìÖÜë_ ÜØØ Àßäë ÜëËõ ÖÜõ Úí° Àù´ ßíÖõ ÕöçëÞí ÃùÌäHë Àßí åÀù ÖõÜ Èù Àõ Þìè 
• ÖÜëßë Àõ ÖÜëßë À<Ë<_ÚÞë Àù´ Âëç ç_½õÃù Èõ Àõ Þìè, ÉõÜ Àõ ÚíÜëßí ±×äë ±çÜ×ýÖë 
• ÖÜõ ÕùÖõ ÕìßãV×ìÖÞù µÀõá áëääëÞù −ÝIÞ ÀÝùý Èõ Àõ Þìè. 

 
ÖÜëßí Õëçõ×í CëHëí ÚÔí ÜëìèÖí ÜëÃäëÜë_ ±ëäåõ ±Þõ ÖÜëßë @áõ´Ü ìäåõ äÔëßõ ìäÃÖäëß ÇÇëý Àßäë ÜëËõ ÖÜÞõ ÀØëÇ ÖÜëßí 
V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞí ±ùìÎçÜë_ wÚw Üâäë ÜëËõ ÕHë ÚùáëääëÜë_ ±ëäí åÀõ.  
 
ÖÜÞõ ìÞHëýÝÞí ½Hë ÀßÖù ±õÀ Õhë ÜùÀáäëÜë_ ±ëäåõ ±Þõ ÖõÜë_ Öõ ìÞHëýÝ ÜëËõÞë_ ÀëßHëù ÕHë ÉHëëääëÜë_ ±ëäåõ.  
½õ ìÍV¿õåÞßí èëµìç_Ã ÕõÝÜõLË ±ëÕäëÜë_ ±ëTÝð_ èåõ, Öù Öõ ÀõËáð_ Èõ ±Þõ ÀõËáë çÜÝ ÜëËõ Öõ ±ëÕäëÜë_ ±ëTÝð_ Èõ ÖõÞí ÖÜÞõ 
ÕhëÜë_ ½Hë ÀßäëÜë_ ±ëäåõ.  
 
 
ÜÞõ ÀõËáë Õöçë Üâí åÀõ ±Þõ ÀõËáë çÜÝ ÜëËõ? 
 
ÖÜÞõ ÀõËáë Õöçë Üâåõ ÖõÞù ±ëÔëß ÖÜëßë ç_½õÃù Õß ßèõáù Èõ. ØßõÀ Àõç TÝã@ÖÃÖ ßíÖõ ½õäëÜë_ ±ëäõ Èõ ±Þõ ÉðØë É\Øë çÜÝ 
ÜëËõ ÖõÜÞë Õöçë ÇñÀääëÜë_ ±ëäõ Èõ. Õß_Öð, ÖÜÞõ ÂßõÂß Õöçë Üâåõ É ±õäí Àù´ ÂëÖßí Þ×í.  
 



ÀòÕë ÀßíÞõ ÞùîÔ Àßù, èëµìç_Ã ÚõìÞìÎË ÜëËõ ±ëÕäëÜë_ ±ëäÖí ßÀÜ, ÖÜëßë ÛëÍëÞí À<á ßÀÜÜë_×í ´áõã@ËÿìçËí Àõ ÕëHëí Éõäí 
çõäë±ù ÜëËõÞë Õöçë ÚëØ ÀßÖë_ ßèõÖí ßÀÜ×í äÔëßõ Þ èù´ åÀõ ±Þõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎË ÜëËõ ±ëÕäëÜë_ ±ëäÖí ßÀÜ, ÖÜëßõ 
ÇñÀääëÞë ÀëµãLçá Ëõ@ç ÀßÖë_ äÔëßõ Þ èù´ åÀõ.  
 
 
½õ Üëßí ±ß° çÎâ ×åõ Öù ÖÜõ ìÍV¿õåÞßí èëµìç_Ã ÕõÝÜõLË Àõäí ßíÖõ ÇñÀäåù? 
 
½õ ÖÜëßí ±ß° çÎâ ×åõ, Öù çëÜëLÝ ßíÖõ ÖÜÞõ ÜâÖë Àù´ èëµìç_Ã Àõ ÀëµãLçá Ëõ@ç ÚõìÞìÎËÞí çë×õ ÖÜëßð_ ìÍV¿õåÞßí 
èëµìç_Ã ÕõÝÜõLË ÇñÀääëÜë_ ±ëäõ Èõ, ½õ Àõ ìÍV¿õåÞßí èëµìç_Ã ÕõÝÜõLËù ÚõìÞìÎËÞë_ ÕõÝÜõLËù Þ×í. 
 
 
ìÍV¿õåÞßí èëµìç_Ã ÕõÝÜõLËÞí Üëßí ±ß° ìäåõÞë ìÞHëýÝ çë×õ èð_ çèÜÖ Þ èùª Öù Üëßõ åð_ Àßäð_ ½õ´±õ? 
 
½õ ÖÜõ ìÍV¿õåÞßí èëµìç_Ã ÕõÝÜõLË Þìè  ÇñÀääëÞë ±×äë ÀõËáí ßÀÜ ÇñÀääëÜë_ ±ëäõ Àõ ÀõËáë çÜÝ ÜëËõ ÇñÀääëÜë_ ±ëäõ Öõäë 
ìÞHëýÝ çë×õ çèÜÖ Þ èù, Öù ÖÜõ Öõ ìÞHëýÝ Îßí×í ½õäë ÜëËõÞí ÜëÃHëí Àßí åÀù Èù.  
 
ìÞHëýÝ ÉHëëäÖë Õhë µÕßÞí ÖëßíÂÞë ±õÀ ÀõáõLÍß ÜìèÞëÞí ±_Øß ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞõ áÂíÞõ ÉHëëäù Àõ ÖÜõ åë ÜëËõ Öõ 
ìÞHëýÝ çë×õ çèÜÖ Þ×í.    
 
ÖÜÞõ ìÍV¿õåÞßí èëµìç_Ã ÕõÝÜõLË Þìè ÇñÀääëÞë ìÞHëýÝ çë×õ ½õ ÖÜõ çèÜÖ Þ èù Öù Öõ ÜëËõ ÖÜõ Ëÿë´OÝðÞá çìäýçÜë_ ±Õíá 
Àßí åÀù Þìè.  
 
Üëßë ç_½õÃù ÚØáëÝ Öù åð_ Àßäð_? 
 
½õ ÖÜëßë ç_½õÃù ÚØáëÝ Öù ÖÜëßõ ÖßÖ É áõìÂÖÜë_ ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞõ ÖõÞí ½Hë Àßäí É ½õ´±õ. 
 
Õöçë ±ëÕäëÜë_ Àù´ ÎõßÎëß ×åõ Àõ Þìè Öõ ½õäë ÜëËõ ÖÜëßë ìÍV¿õåÞßí èëµìç_Ã ÕõÝÜõLË µÕß Îßí×í ìäÇëß ÀßäëÜë_ ±ëäåõ. 
 
½õ ×Ýõáë ÎõßÎëßÞõ ÀëßHëõ ÖÜëßë ìÍV¿õåÞßí èëµìç_Ã ÕõÝÜõLËÞí ßÀÜÜë_ CëËëÍù ×åõ, Öù ÖÜÞõ Õèõáõ×í ÇñÀäë´ ÃÝõáð_ ÚÔð_ É ±×äë 
±ÜðÀ ÛëÃÞð_ ìÍV¿õåÞßí èëµìç_Ã ÕõÝÜõLË ÖÜëßõ ÀëµãLçáÞõ ÀØëÇ ÕëÈ\_ Ç>ÀääëÞð_ ×åõ. 
 
 
ÜÞõ äÔëßõ çáëè @Ýë_×í Üâí åÀõ? 
 
½õ ÖÜÞõ äÔëßõ ÜØØ Àõ çáëè ½õ´Öë_ èùÝ Öù ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞù ç_ÕÀó Àßù. (ÖÜëßí V×ëìÞÀ ÀëµãLçáÞð_ ÞëÜ ÖÜÞõ 
ÖÜëßë ÀëµãLçá Ëõ@ç ìÚá µÕß×í Üâåõ.) 
 
±×äë ÖÜõ ÖÜëßë V×ëìÞÀ ìçìË{Lç ±õÍäë´{ OÝñßùÞù ±×äë äõáõÎõß ßë´Ëûç çìäýçÞù ç_ÕÀó Àßí åÀù. ÖõÜÞí ìäÃÖù ÖÜëßí 
V×ëìÞÀ ÎùÞ ÚðÀÜë_×í Üâåõ.  
 
±LÝ VäwÕù 
 
±ë ÕðãVÖÀëÜë_ ±ëÕäëÜë_ ±ëäõáí ÜëìèÖí ÖÜÞõ ÜùËë ±ZëßùÜë_ ÈëÕõáí, Úþõ´á (±_ÔìáìÕ)Üë_, ±ùìÍÝù VäwÕõ ±Þõ Úí° Ûëæë±ùÜë_ 
Üâí åÀåõ. äÔëßõ ÜëìèÖí ÜëËõ ±Üëßí äõÚçë´Ë  www.benefit-leaflets.org É\±ù. 
 

http://www.benefit-leaflets.org/

